
ESA Übersicht 1980 bis 2021, Bund und Bundesländer. ESA 2024 wird aktuell durchgeführt; 15.7.2024 

Jahr N Region Alter
Antw.
rate Stichprobenziehung Methode Referenz Bund Bayern Berlin Bremen Hamburg Hessen

Nordrhein-
Westfalen

Rheinland-
Pfalz Sachsen Thüringen Sachsen-Anhalt

2021 9.046 Gesamt 18-64 35%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung, postalischer 
Erstkontakt; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich/ 
Telefonisch/ 
Internet

Rauschert, Möckl, 
Seitz, Wilms, 
Olderbak & Kraus, 
2022

Deutsches 
Ärzteblatt Int. 

18-64-Jährige 15-64 Jahre 15-64 Jahre 15 – 64 Jahre 15-64 Jahre 15-64 Jahre 15-64 Jahre

2018 9.267 Gesamt 18-64 42%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung, postalischer 
Erstkontakt; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich/ 
Telefonisch/ 
Internet

Seitz et al., 2019
Atzendorf et al., 
2019

Deutsches 
Ärzteblatt Int. 

116 (35-36)

Bd. 190 und 
Berlinbericht

Bd. 190 Bd. 190

2015 9.204 Gesamt 18-64 52%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung, postalischer 
Erstkontakt; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich/ 
Telefonisch/ 
Internet

Piontek & Kraus, 
2016

Sucht 62 (5) Bd. 189

2012 9.084 Gesamt 18-64 54%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung , postalischer 
Erstkontakt; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich/ 
Telefonisch/ 
Internet

Kraus, Piontek, 
Pabst & 
Gomes de Matos, 
2013

Sucht 59 (6) Bd. 185 Bd. 186

2009 8.030 Gesamt 18-64 50%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale  Ziehung, postalischer 
Erstkontakt; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich/ 
Telefonisch/ 
Internet

Kraus & Pabst, 
2010

Sucht 56 (5) Bd. 175 Bd. 177 Bd. 176

2006 7.912 Gesamt 18-64 48%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung, postalischer 
Fragebogenversand und 
Telefonbefragung; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich / 
Telefonisch

Kraus & 
Baumeister, 2008

Sucht 54 (S1) Bd. 162 Bd. 167 Bd. 163

2003 8.061 Gesamt 18-59 55%

Einwohnermeldestichprobe, 
disproportionale Ziehung, postalischer 
Fragebogenversand; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich
Kraus & Augustin 
(2004)

Sucht 51 (S1) Bd. 146

2000 8.139 Gesamt 18-59 51%

Einwohnermeldestichprobe; 
altersproportionale Ziehung; postalischer 
Fragebogenversand; dt. sprechende 
Wohnbevölkerung

Schriftlich
Kraus & Augustin 
(2001a)

Sucht 47 (S1) Bd. 122 Bd. 120 Bd. 121

1997 8.020 Gesamt 18-59 65%

Random-Route; ADM-Design 
(Bundestagswahlkreise); 
altersproportionale Stichprobe; 
persönliche Übergabe des Fragebogen; dt. 
sprechende Wohnbevölkerung

Schriftlich
Kraus & 
Bauernfeind 
(1998)

Sucht 44 (S1) Bd. 97

1995
7.833 Gesamt 18-59 65%

Random-Route; ADM-Design 
(Bundestagswahlkreise); 
altersproportionale Stichprobe; 
persönliche Übergabe des Fragebogen; dt. 
sprechende Wohnbevölkerung

Schriftlich
Herbst, Kraus & 
Scherer (1996)

BMG (schriftl) Bd. 90

1994 2.500 Gesamt 18-59 76% Telefonisch
Herbst, Kraus, 
Scherer & 
Schumann (1995)

Bd. 73
Bd. 84

1992 4.455 Ost 12-39 54%

Einwohnermeldestichprobe; 
altersproportionale Ziehung; postalischer 
Fragebogenversand; dt. 
Staatsangehörigkeit

Schriftlich
Herbst et al. 
(1993)

Bd. 66

1990
19.208
2.424

West
Ost

12-39
64%
64%

Einwohnermeldestichprobe; 
altersproportionale Ziehung; postalischer 
Fragebogenversand; dt. 
Staatsangehörigkeit

Schriftlich
Simon & 
Wiblishauser 
(1993)

Bd. 62 Bd. 63

1986 5.501 West 12-29 64%

Einwohnermeldestichprobe; 
altersproportionale Ziehung; postalischer 
Fragebogenversand; dt. 
Staatsangehörigkeit

Schriftlich 
[Bericht fehlt]

Infratest (1987)

1980 10.240 West 12-24 67%

Einwohnermeldestichprobe; alte 
Bundesländer ohne Berlin (West), 
Bremen, Baden-Württemberg und Hessen; 
altersproportionale Ziehung; dt. 
Staatsangehörigkeit

Schriftlich 
[Bericht fehlt]

Infratest (1983)

Bd. 189 Bd. 189

Bd. 190
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