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Erläuterungen 
Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchsurvey (ESA) 
2009. Eine ausführliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus und Pabst 
(2010). Ergebnisse zur Prävalenz des Konsums illegaler Drogen und drogenbezogener Störun-
gen im Jahr 2009 sind für die Gesamtstichprobe in Pabst, Piontek, Kraus & Müller (2010) dar-
gestellt und diskutiert.  
 
 
Definitionen und Berechnungsgrundlagen 
12-Monats-Frequenz: Häufigkeit des Konsums verschiedener illegaler Drogen im Zeitraum der 
letzten 12 Monate vor der Befragung 
 
Konsumprävalenz: Mindestens einmaliger Konsum verschiedener illegaler Drogen bezogen 
auf die Lebenszeit, die letzten 12 Monate und die letzten 30 Tage vor der Befragung. Die Vari-
ablen „irgendeine illegale Droge“ bzw. andere Drogen außer Cannabis“ umfassen die Substan-
zen (Cannabis), Amphetamine, Ecstasy, LSD, Opiate, Kokain, Crack oder Pilze. 
 
Substanzabhängigkeit: Abhängigkeit von Cannabis, Kokain oder Amphetaminen in den letzten 
12 Monaten nach der Severity of Dependence Skala (SDS; Gossop et al., 1995); Schwellenwert 
für Substanzabhängigkeit: 2 oder mehr Punkte für Cannabis (Steiner, Baumeister & Kraus, 
2008), 3 oder mehr Punkte für Kokain (Kaye & Darke, 2002), 4 oder mehr Punkte für Ampheta-
mine (Topp & Mattick, 1997). 
 
Multiple Drogenerfahrung: Häufigkeit des Konsums von mehr als einer illegalen Droge bezo-
gen auf die Lebenszeit. 
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Abbildung 1:  Frequenz des Konsums illegaler Substanzen in den letzten 12 Monaten (Ge-

samtstichprobe) 



  4 von 6 

Tabelle 1: Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Prävalenz des Konsums illegaler Drogen 
 

   Geschlecht Altersgruppen 

Lebenszeitprävalenz Gesamt Männer Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Irgendeine illegale Droge 
1)

 26.7 31.1 22.1 26.6 41.4 45.2 35.4 22.2 18.7 7.2 

Cannabis 25.6 30.3 20.9 25.8 40.8 44.6 34.0 21.3 17.8 5.8 

Andere Drogen als Cannabis 7.4 9.2 5.6 6.1 9.9 12.7 10.1 5.4 6.5 2.6 

Amphetamine  3.7 5.1 2.2 3.4 6.1 7.1 4.4 2.5 3.2 0.9 

Ecstasy 2.4 3.0 1.9 2.7 4.4 6.4 4.8 1.2 0.3 0.1 

LSD 2.4 3.3 1.5 0.7 1.3 4.1 3.1 1.6 3.4 1.1 

Heroin 0.5 0.7 0.2 0.4 0.0 0.5 0.8 0.4 0.5 0.0 

Andere Opiate 1.4 1.7 1.1 0.7 1.2 1.4 1.6 1.5 1.4 1.5 

Kokain 3.3 4.4 2.2 2.3 4.8 6.2 5.0 3.1 1.8 0.3 

Crack 0.2 0.3 0.1 0.6 0.1 0.5 0.3 0.2 0.1 0.0 

Pilze 2.8 3.8 1.8 2.3 4.8 7.5 3.9 1.6 1.7 0.5 

Spice 0.8 1.1 0.4 2.5 2.5 2.1 0.5 0.5 0.0 0.0 

12-Monats-Prävalenz Gesamt Männer Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Irgendeine illegale Droge 5.1 6.7 3.4 16.8 15.3 12.0 4.8 2.4 1.1 0.3 

Cannabis 4.8 6.4 3.1 16.1 14.4 11.1 4.4 2.3 1.1 0.1 

Andere Drogen als Cannabis 1.3 1.9 0.8 4.0 4.0 3.2 1.5 0.6 0.1 0.3 

Amphetamine  0.7 1.1 0.4 2.6 3.0 2.1 0.5 0.3 0.0 0.0 

Ecstasy 0.4 0.6 0.2 1.5 1.2 1.2 0.4 0.2 0.0 0.0 

LSD 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2 0.3 0.0 0.2 0.0 0.0 

Heroin 0.1 0.2 0.1 0.4 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 

Andere Opiate 0.2 0.2 0.1 0.5 0.5 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 

Kokain 0.8 1.2 0.4 1.4 2.4 2.0 1.0 0.4 0.1 0.1 

Crack 0.1 0.2 0.0 0.5 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 

Pilze 0.2 0.4 0.1 1.0 0.8 0.3 0.1 0.3 0.0 0.0 

Spice 0.4 0.6 0.2 1.9 1.8 1.0 0.3 0.1 0.0 0.0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

30-Tage-Prävalenz Gesamt Männer Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Irgendeine illegale Droge 2.6 3.8 1.4 7.4 8.0 6.0 2.6 1.4 0.6 0.1 

Cannabis 2.4 3.4 1.3 6.8 7.1 5.5 2.4 1.2 0.6 0.1 

Andere Drogen als Cannabis 0.6 1.0 0.3 1.7 2.5 1.1 0.6 0.5 0.1 0.0 

Amphetamine  0.3 0.5 0.2 0.9 1.7 0.9 0.1 0.2 0.0 0.0 

Ecstasy 0.2 0.3 0.0 0.6 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 

LSD 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 

Heroin 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 

Andere Opiate 0.1 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 

Kokain 0.3 0.5 0.1 0.7 0.4 0.5 0.3 0.4 0.0 0.0 

Crack 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 

Pilze 0.1 0.2 0.0 0.4 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 

Spice 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 

1) Cannabis, Amphetamine, Ecstasy, LSD, Opiate, Kokain, Crack oder Pilze 
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Tabelle 2: Lebenszeitprävalenz multipler Drogenerfahrung 
 

   Gesamt    Männer    Frauen 

 n  % n  % n  % 

Eine Droge       

keine Angabe 83 5.4 39 2.6 44 2.8 

1-5mal 1038 61.1 491 33.3 547 27.8 

6-99mal 511 28.7 278 17.7 233 11.0 

100mal oder öfter 88 4.8 59 3.5 29 1.3 

Zwei Drogen       

keine Angabe 4 1.6 1 0.3 3 1.2 

1-5mal 56 22.9 20 8.8 36 14.1 

6-99mal 141 59.1 80 39.4 61 19.7 

100mal oder öfter 40 16.5 28 12.8 12 3.8 

Drei Drogen       

keine Angabe 1 1.2 1 1.2 0 0.0 

1-5mal 6 6.9 5 6.4 1 0.5 

6-99mal 55 53.3 27 26.8 28 26.4 

100mal oder öfter 34 38.7 22 28.5 12 10.2 

Vier Drogen oder mehr       

keine Angabe 129 65.6 84 48.4 45 17.2 

1-5mal 0,0 0.0 0 0.0 0 0.0 

6-99mal 26 15.3 17 11.5 9 3.9 

100mal oder öfter 39 18.7 24 11.7 15 6.9 

1000mal oder öfter 1 0.4 1 0.4 0 0.0 
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Tabelle 3:  Substanzabhängigkeit nach SDS 1) (Gesamtstichprobe) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Cannabis 7961   1037 980 1095 1498 1385 1259 707 

Männer 1.6 (87) 6.8 4.4 4.3 1.7 0.5 0.3 0.0 

Frauen 0.8 (55) 4.2 1.5 3.0 0.4 0.0 0.2 0.3 

Gesamt 1.2 (142) 5.5 3.0 3.7 1.1 0.3 0.2 0.1 

Kokain  8018  1057 995 1107 1500 1392 1261 706 

Männer 0.2 (9) 0.6 1.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 

Frauen 0.1 (11) 0.5 0.5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 

Gesamt 0.2 (20) 0.6 0.7 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 

Amphetamine  8011  1051 993 1107 1500 1392 1261 707 

Männer 0.2 (10) 0.9 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 

Frauen 0.1 (10) 0.7 0.2 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 

Gesamt 0.1 (20) 0.8 0.4 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 

1) Substanzabhängigkeit nach Severity of Dependence Skala (SDS) mit Score ≥ 2 (Cannabis) bzw. ≥ 3 (Kokain),  

    ≥ 4 (Amphetamine) 

 

 
  
 

 
 

 


