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ESPAD 2024 - Europäische Schülerstudie zu Alkohol und anderen Drogen in Bayern 

 
Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter, 
 
Bayern wird im Jahr 2024 zum sechsten Mal an der europaweiten Befragung von 15- bis 16-jährigen 
Schülerinnen und Schülern teilnehmen. Themen der Untersuchung sind der Umfang des Tabak-, 
Alkohol- und Drogenkonsums, substanzbezogene Probleme, Einstellungen zu psychoaktiven 
Substanzen, die mit der Einnahme dieser Substanzen verbundenen Risiken, Internetgebrauch, 
Computer- und Glücksspielverhalten. In Bayern wird die Studie vom Bayerischen Staatsministerium für 
Gesundheit, Pflege und Prävention finanziell gefördert und vom IFT Institut für Therapieforschung in 
München durchgeführt (Projektleiterin: Dr. Sally Olderbak).  
 
Für die Suchtprävention spielen die Art und das Ausmaß des Konsums von Suchtmitteln, die Motive, 
aber auch Tradierungen innerhalb der Familie eine wichtige Rolle. Die Staatsministerien erhoffen sich 
durch die mit der Studie gewonnenen Daten und Erkenntnisse wertvolle Hinweise für 
Präventionsmaßnahmen, d. h., dass insbesondere das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit 
und Pflege hat ein großes Interesse an der Durchführung der Studie (siehe Begleitschreiben).  
 
Die Befragung unterliegt den Bestimmungen des Datenschutzes. Die Teilnahme an der Befragung ist 
freiwillig und obliegt der Entscheidung der Schulleitung sowie der Eltern und der Schülerinnen und 
Schüler in der per statistischem Zufallsverfahren ausgewählten Schulklasse.  
 
Wir bitten Sie um die Teilnahme an der ESPAD Befragung, für die durch ein statistisches 
Zufallsverfahren 
 

die xxte Klasse der Klassenstufe X 
 
Ihrer Schule ausgewählt wurde. 
 
Die Stichprobenziehung basiert prognostisch auf den Daten des vergangenen Schuljahres 2023/2024 
des Bayerischen Landesamts für Statistik. Wir bitte Sie um Verständnis, falls die genannte Klasse an 
Ihrer Schule im aktuellen Schuljahr nicht existiert. 
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Anlagen 
1. Begleitschreiben des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus vom DATUM 
2. Genehmigung durch das Bayerische Staatsministerium für Unterricht und Kultus vom DATUM, AZ XXXX 
3. Information zur Durchführung der Befragung für die Schulleitung  
4. Information zur Durchführung der Befragung für die aufsichtführende Lehrkraft 
5. Informationen zur Durchführung der Befragung für SchülerInnen und Eltern 
6. Hinweise zum Datenschutz und Einverständniserklärung für Eltern sowie für Schülerinnen und Schüler 
7.        Klassenbericht (als PDF, während der Befragung von der Aufsichtsführenden Lehrkraft online auszufüllen)  
8.         Online-Fragebogen für Schülerinnen und Schüler (als PDF) 

Bitte melden Sie sich in diesem Falle per E-Mail ESPAD2024@ift.de. Nach Rücksprache soll eine 
der bestehenden Klassen an der Studie teilnehmen.  
 
Die Datenerhebung erfolgt mittels eines Online-Fragebogens und soll innerhalb einer 
Schulstunde an einem geeigneten Schultag zwischen dem Beginn des neuen Schuljahres 
(09.09.2024) und den Herbstferien (28.10.2024) durchgeführt werden. 
 
Im Anhang dieser E-Mail senden wir Ihnen alle Unterlagen, die für die Untersuchung in der 
ausgewählten Klasse an Ihrer Schule bedeutsam sind. 
 
• Information zur Durchführung der Befragung für die aufsichtführende Lehrkraft,  
• Information zur Durchführung der Befragung für SchülerInnen und Eltern, 
• Klassenbericht (durch die aufsichtführende Lehrkraft während der Befragung online 

auszufüllen),  
• Hinweis zum Datenschutz und Einverständniserklärung für Eltern sowie für Schülerinnen 

und Schüler. 
 
Wenn Sie mit der ausgewählten Klasse an der Befragung teilnehmen möchten, senden wir 
Ihnen den Link und den QR-Code zur Befragungsseite sowie den Zugangscode per E-Mail zu. 
Zusätzlich erhalten Sie von uns den Link und den Zugangscode für den Klassenbericht 
(auszufüllen von der betreuenden Lehrkraft während der Befragung). 
 
Damit können die teilnehmenden Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrkraft den Online-
ESPAD-Fragebogen und den Klassenbericht im Internet aufrufen und ausfüllen (entweder mit 
einem von der Schule zur Verfügung gestellten Gerät (Tablet, Computer) oder mit ihrem 
persönlichen Gerät (Handy, Tablet)). 
 
Wir bitten Sie uns mitzuteilen, ob Ihre Schule sich an der Befragung beteiligen möchte. Für 
Analysezwecke müssten Sie uns bitte zusätzlich mitteilen, wie viele im Jahr 2008 geborene 
Personen sind in der ausgewählten Klasse sind. Bitte senden Sie diese Information unter Angabe 
des Namens Ihrer Schule per E-Mail an ESPAD2024@ift.de. Falls sich Ihre Schule nicht an der 
Studie beteiligen will oder kann, bitten wir Sie, uns dies ebenfalls mitzuteilen.  
 
Neben dem Dankschreiben und der Übermittlung der Ergebnisse werden wir die Schulen nach 
Abschluss der Befragung darauf hinweisen, die Einverständniserklärungen datenschutzgerecht 
zu vernichten und dies zu bestätigen. 
 
Wir bedanken uns herzlich für Ihre Zeit und Aufmerksamkeit und für Ihre Unterstützung bei der 
Durchführung der Studie.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Dr. Sally Olderbak 
Leiterin der Forschungsgruppe Epidemiologie und Diagnostik 
Projektleiterin ESPAD 2024 
 


