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Vorwort

Balin ist wahrschenlich die Grofl3stadt in Deutschland, die in den letzten Jahren den grofden soziden
Veranderungen unterworfen war und dies in Zukunft wohl auch weterhin sein wird. Der Fal der
Mauer, die Offnung der Grenzen zu den osteuropaischen Landern und damit verbunden der Zuzug
neuer Bevolkerungsgruppen, neue Herstellungszentren und Transportwege fUr illegde Substanzen in
Ogteuropa und zuletzt der Wechsd der Hauptstadt von Bonn nach Berlin sind einschneidende
Einflisse fir eine Stadt, die Jahrzehnte den Status ener Insd unter einer weitgehenden
stabiliserenden ,,Glocke" hatte.

Die Veanderungen betreffen dle Lebensbereche der Bevolkerung, und damit mit hoher
Wahrscheinlichkeit auch die Verflgbarkeit von psychoaktiven Substanzen. Insbesondere ist zu
erwarten, dal3 der Konsum illegder Substanzen im Ogttell von Berlin sehr vid schneller ds in den
dten Bundedandern zunimmt, und dal3 sich auch Veranderungen im Westen durch die erhdhte
Verfugbarkeit illegaler Substanzen ergeben werden. Insofern spielen genaue empirische Kenntnisse
Uber die Stuation und deren Verénderungen im Laufe der Jahre eine zentrde Rolle fir die Planung
praventiver Konzepte und thergpeutischer Versorgungsstrukturen. Trotz der Einschrankungen im
Hinblick auf die Erfassbarkeit besonders belasteter Personen sind Daten aus reprasentativen
Bevdlkerungsumfragen immer dann eine brauchbare Grundlage fir gesundheitspolitische Planungen,
wenn se kontinuierlich Uber |&ngere Zetraume erhoben werden.

Berlin hat 1996 den auf ihr Gebiet entfalenden Antell an der bundesweiten Représentativerhebung
aus eigenen Mitteln mehr as verdoppelt, so dal3 insgesamt Uber 1000 Personen befragt werden
konnten. Damit ig eine eigengandige Auswertung der Daten fir Berlin moglich, sowohl fir den
Untersuchungszeitraum, als auch ds Grundlage fur langfristige Trendanaysen.

Die Ergebnise zeigen insgesamt, dal3 die Werte fir illegde Substanzen in Ostberlin nach wie vor
deutlich geringer sind. Allerdings zeigen sich erhebliche ,,Nachholeffekte”, insbesondere bei den 18-
24jéhrigen ds der Gruppe, die langfrigtig erhebliche Risken fiir drogenbezogene Storungen aufwelst.
Die Pravdenzwerte haben sich hier weitgehend angendhert: Jeder Finfte im Westen versus jeder
Sebteim Ogen gibt in den letzten 12 Monaten an, illegae Drogen konsumiert zu haben.

Gesundheitspolitisch noch wichtiger ds der Konsum illegaler Substanzen sind die Préava enzwerte bel

Alkohol und Tabak. Sie liegen insbesondere im Odtteil sehr hoch, wesentlich hther ds in Westberlin
und im gesamten Deutschland. Als besonders kritische Entwicklung kommt hinzu, dal3 der riskante
Alkoholkonsum be den jingeren Altersgruppen in beiden Telen Berlins sowie der riskante
Zigarettenkonsum in Ostberlin zugenommen haben. Leider werden gerade diese Entwicklungen bel

den legden Substanzen im Hinblick auf die Planung gesundheitlicher Malinahmen zuwenig beachtet.

August 1998 Dr. Gerhard Buhringer
Leiter des Indtituts
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Zusammenfassung

Die Bundesstudie “Représentativerhebung zum Konsum und Mif%rauch von illegden Drogen,
akoholischen Getranken, Medikamenten und Tabakwaren” wird sat 1980 in regeméigen
Absténden durchgefiihrt. In der 1995 durchgefhrten schriftlichen Erhebung wurden 7833 Personen
befragt. Zur Verbesserung der Datengrundlage wurde in Bxlin die Anzahl der im Rahmen der
Bundesstudie befragten Personen (N=421) um mehr as 600 Fdle zusizlich erweitert und
Jugendliche im Alter zwischen 15 und 17 Jahren in die Befragung aufgenommen (Kap. 2).

Illegale Drogen

In Westberlin haben 27.2%, in Ostberlin 12.4% der Befragten 18- 39jahrigen mindestens einmd im
Leben illegde Drogen genommen (Lebenszeitprévdenz). In den letzten 12 Monaten vor der
Erhebung haben in Westberlin 12.5% der befragten 18-39jdhrigen Drogen genommen, in Ostberlin
liegt der Antell bel 7.8%. In Ost- und Westberlin weisen jewells die 18-24jdhrigen die hochsten
Pravaenzwerte auf. In Ostberlin konsumierte jeder Siebte, in Westberlin sogar jeder Finfte dieser
Altersgruppe in den letzten 12 Monaten mindestens eéinmdl illegale Drogen Bel den unter 45j&hrigen
snd die Lebenszatpravadenzwerte im Ogen jewells etwa hab so hoch wie im Westen, die 12-
Monats- Prava enzwerte im Osten bleiben ebenfdls deutlich unter Westberliner Niveau. Gemessen an
den anderen Drogen konsumierten in den letzten 12 Monaten sehr viele unter 25jahrige Cannabis
oder Ecgtasy, die Alteren geben dagegen sehr sdten Ecstasykonsum an (Kap. 3).

Alkohol

Der Anteil der 18-39jahrigen mit riskantem Alkoholgebrauch (Manner mehr as 40g, Frauen mehr
as 20g Reinakohoal pro Tag) betrégt bei Ménnern 25.7% in Westberlin und 36.1% in Ostberlin, bei
den Frauen 13.4% bzw. 21.4%. Zwischen der jingsten und der zweitjingsten Altersgruppe ist bel
beiden Geschlechtern in beiden Telen Belins en  gorunghafter Angieg des riskanten
Alkoholkonsums zu verzeichnen. Am hochgen ist diessr Antell jeweils bei den 25-44jdhrigen.
Symptome ds Folge des Alkoholkonsums werden in dlen Altersgruppen von Méannern haufiger
genannt as von Frauen (Kap. 4).

M edikamente

Hinschtlich des Gebrauchs von Medikamenten mit psychoaktiver Wirkung zeigen Schin erder Linie
Geschlechts- und Altersunterschiede. 7.3% der befragten 18- 39jdhrigen geben an, im letzten Monat
mindestens einma pro Woche ein oder mehrere Medikamente eingenommen zu haben. Hierbel gibt
es einen Unterschied zwischen Mannern mit 6.3% und Frauen mit 8.4%. Die Prévaenzwerte seigen
tendenzidl mit dem Alter an. Wahrend nur knapp 6% der 18-24j8hrigen Frauen mindestens eines
der gefragten Medikamente ennimmt, snd es bei den 45-59jdrigen ewa vieemd o vide
Entsprechendes gilt fir die Manner auf etwas niedrigerem Niveau (Kap. 5).

Tabak

De Antell der Raucher betragt bei den 18-39jdhrigen Mannern im Westberlin 52%, im Osten
68.1%, bel den 18-39jdhrigen Frauen 34% bzw. 41.6%. Wahrend sich in Westberlin die htchste
Pravaenz des Rauchens bel beiden Geschlechtern in der Altersklasse der 18-24jdhrigen findet, seigt
Sein Ogberlin bis zur Altersklasse 25-44 an. Bezogen auf ale Befragten rauchen in Westberlin 24%
und in Ostberlin 43% der Manner mindestens 20 Zigaretten am Tag; be den Frauen sind dies im
Westen 11% und im Osten 16% (Kap. 6).
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Summary

The naiond survey on the consumption and misuse of illicit drugs, dcoholic beverages,
pharmaceuticals, and tobacco commissioned by the Federa Ministry of Hedth is carried out Snce
1980. The 1995 survey using sdlf-administered questionnaires condsted of 7833 subjects. To
improve the data basis in Berlin another 639 people including the age-group 15-17 were surveyed
additionaly to the 421 people in the age-group 18-59, who were questioned as part of the nationa
survey (chapter 2).

Illegal drugs

In Westberlin 27.2% and in Eastberlin 12.4% of the 18-39 year old respondents had taken illicit
drugs a least once in their life (lifetime prevaence). In the last 12 months previous to the survey
12.5% of the 18-39 year olds in Westberlin had taken drugs, the prevaence for Eastberlinis 7.8% .
In East- and Westherlin the age-group with the highest prevaence are the 18-24 year olds. In
Eastberlin every seventh, in Westberlin even every fifth of this age-group had taken illegd drugs a
least once during the last 12 months. The lifetime prevalence of the age-group under 45 yearsin the
Eadt is hdf as high compared to the West. The 12-months- prevalance in the East stay's clearly below
the level of Westberlin. In comparison to other drugs those under 25 years consumed more often
cannabis or ecstasy in the last 12 months whereas older respondents consumed ecstasy fairly seldom
(chapter 3).

Alcohol

Alcohal use is estimated to be hazardous (more than 40g pure acohol per day for males and more
than 20g pure alcohol for females) in 25.7% of mae respondents (18-39 years) in Westberlin and
36.1% in Eastberlin. For females the rates are 13.4% in Westberlin and 21.4% in Eastberlin. In both
parts of Berlin and for both sexes hazardous consumption of acohol rises rgpidly between the
youngest and the second youngest age-group. The highest share can be observed among the 25-44
year olds. Symptoms as a result d consumption of adcohol are mentioned in al age-groups more
often by men than by women (chapter 4).

Phar maceuticals

Concerning the use of pharmaceuticals with psychoactive effects differences in sex and age are
found. An intake of pharmaceuticals a least once per week was reported by 7.3% of the 18-39
year old respondents. The prevadence differs by gender with 6.3% for males and 8.4% for femaes
and aso tends to rise with age. While just under 6% of the 18-24 year old women take at least one
of the medications asked for, this is true for about four times as many among the 45-59 year olds.
Corresponding to theses findings are the figures for men, just on alower level (chapter 5).

Tobacco

The proportions of smokers among the 18-39 year old men is 52% in Westberlin, 68.1% in the East
and among the 18-39 year old women 34% and 41.6% respectively. While the highest prevalence of
smoking in Westberlin is found among both sexesin the age-group 18-24 years, it increases with age
in Eagtberlin. In rdation to dl subjects 24% of men in Westberlin and 43% in Eastberlin smoke at
least 20 cigarettes a day; among women 11% in the West and 16% in the East are heavy smokers
(chapter 6).
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1 Einleitung

Die Bundesstudie “Reprasentativerhebung zum Konsum und Mif3brauch von illegden Drogen,
akohoalischen Getranken, Medikamenten und Tabakwaren” wird sait 1980 (Infratest, 1987; Simon,
Buhringer & Wiblishauser, 1991) in regdmédigen Absténden durchgefiihrt. Seit 1990 werden mit
dieser Erhebung auch die neuen Bundedander erfald (Herbst, Schumann & Wiblishauser, 1993). In
der 1995 durchgefihrten schriftlichen Erhebung wurden 7833 Personen befragt (Herbst, Kraus &
Scherer, 1996). In Berlin wurden zusdizlich zu den 1995 im Rahmen der Bundesstudie befragten
421 Personen weitere 639 Personen erhoben, um fir eine gesonderte Auswertung der Daten dieses
Bundedandes eine empirisch besser abgesicherte Grundlage zu erhdten. Dieser Bericht gelt die
wichtigsten Ergebnisse fir Berlin dar.

Querschnittuntersuchungen  in - der  Allgemeinbevdlkerung  liefern  notwendige Bassdaten  fir
Pravention und Behandlung von Suchterkrankungen. Selbstangaben zu Umfang und Haufigkeit des
Gebrauchs legder wie illegader Drogen sowie deren Angaben Uber das Ausmal3 konsumbegl eitender
Probleme erganzen das Spektrum der Informationen, die in den Bereichen der medizinischen und
psychosoziden Versorgung sowie Polizel und Justiz routinemé&ldg erfald werden. Im Gegensaiz zu
den im Rahmen der Gesundheitsversorgung zuganglichen Behandlungsdaten, die in der Regel erst
Uber fortgeschrittene Stadien der Sucht- und Krankhetsentwicklung Auskunft geben, kdnnen
Erhebungen in der Bevilkerung auch frihen und weltgehend unauffdligen Konsum psychoaktiver
Substanzen sowie Konsequenzen des Gebrauchs und Mifbrauchs aulRerhab der Hilfesysteme
abbilden. Trotz methodischer Einschrénkungen — Randgruppen werden weniger gut erfad und die
Angaben zu weniger akzeptierten Verhdten snd in der Rege Verzerrungen unterworfen — sind
Bevoilkerungsumfragen ein notwendiger Bestandtell elnes Friherkemungssystems.

Auch seben Jahre nach dem Fal der Mauer kdnnen vor dem Hintergrund der abweichenden
Sozidisationsbedingungen Unterschiede im Umgang mit legalen wie illegden Drogen zwischen Ost
und West erwartet werden. Entsprechend werden die Ergebnisse wiein der Bundesstudie auch nach
Ost bzw. West getrennt ausgewiesen (neben den Kriterien Alter und Geschlecht). Wegen der
réumlichen Dichte und der Durchmischung der innergadtischen Wohnguartiere kann Berlin ds
Gradmesser fir die Anngherung zwischen den belden deutschen Tellpopulationen betrachtet werden.
Zugleich it Berlin ds Metropole wie andere Grolistédte von der Drogenproblematik in besonderem
Mal%e betroffen. Die raumliche Nahe zu den angrenzenden osteuropdischen Staaten, die damit
verbundenen  Migrationsbewegungen sowie deren  Bedeutung as  Produktions-  oder
Durchgangdander fur Drogen kann dabel in ihren Auswirkungen auf die Drogensituation in der Stedt
noch kaum erfald werden.

Der vorliegende Bericht zum Gebrauch psychoaktiver Substanzen in Berlin gdlt nach der
Beschreibung von Insrument und Erhebungsmethode in Kapitel 2 die Ergebnisse der Befragung zum
Konsum von illegden Drogen (Kapitd 3), Alkohol (Kapited 4), Medikamenten (Kapitd 5) und
Tabak (Kapite 6) vor. In Kapitel 7 werden die Ergebnisse diskutiert.
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2 Methode

In Berlin wurde der gleiche Fragebogen wie in der 1995 durchgefihrten Bundesstudie verwendet
(Herbst, Kraus & Scherer, 1996). Er enthdlt Fragen zur Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-
Pravadenz illegder Drogen sowie zur Frequerz und zum Eindiegsdter verschiedener illegder
Substanzen. Neben der Beschaffbarkeit und Probierbereitschaft wird nach den Folgen des
Drogenkonsums gefragt. Der zweite grof3e Themenbereich Alkohol erfald Mengen und Haufigkeiten
verschiedener akoholischer Getrénke. Ein dritter Themenbereich enthét Fragen zur Einnahme von
Medikamenten und in enem vierten Bereich werden Themen zum Rauchen behanddt. Neben
Préavaenz und Konsummengen werden Folgen und Eingtellungen erhoben. Schliefdich gibt es Fragen
zur dlgemenen Gesundhet, zur Soziodemographie und zu dkonomischen Verhdtnissen. Insgesamt
umfal¥ das Erhebungsinstrument ca. 100 Fragen. Die Grundgesamtheit der Untersuchung besteht aus
der deutschsprechenden 15-59jdhrigen Wohnbevolkerung in Berlin (Bundesstudie: 18-59 Jahre).
Die in Berlin erhdtenen Daten der représentativen Bundesstudie wurden in den Altersgruppen 15-17
Jahre, 18-24 Jahre und 25-44 Jahre auf je etwa 300 Fale aufgestockt (Tabelle 2.1). Auswertbare
Daten liegen insgesamt von 1060 Personenvor.

Die Stichprobenziehung erfolgte durch en dreistufiges Zufalsauswahlverfahren im ADM-Desgn auf
der Grundlage eines Random:Route-Vefahrens (Hoffmeyer-Zlotnik, 1997). In der ersten
Auswahlsiufe wurden baserend auf der Wahlbezirksaintellung der Bundestagswahlen Sample-Points
gezogen. In der zweiten Stufe folgten die Mitarbeiter des Feldingtituts einer festgelegten Random:
Route-Begehung der Befragungshaushdte. Schlieldich wurden in der dritten Auswahistufe die
Befragungspersonen ermittelt. In Haushalten mit mehr as einer Person im Alter zwischen 18 und 59
Jahren geschah dies mit Hilfe der GeburtdagSfrage (“Wer hatte zuletzt Geburtstag?’). Die
Zielpersonen erhidten die Unterlagen und konnten sdbst entscheiden, die ausgefillten Fragebogen
per Post zurlickzuschicken oder von Mitarbeitern des Feldingtituts abholen zu lassen.

Mit den Feldarbeiten fir die Bundesstudie hat das IFT die Firma GFM-GETAS beauftragt. Die
Datenerhebung begann Mitte Januar 1995 und wurde im Juni 1995 abgeschlossen. Im ersten
Habjahr 1996 wurden von GFM-GETAS im Auftrag des Landes Berlin zusétzliche Probanden
befragt.

Ublicherweise wird die Stichprobe so gewichtet, dal3 die Haufigkeitsverteilung von Alter, Geschlecht
und Region in der Stichprobe mit der in der Grundgesamtheit (bereinstimmt und die Stichprobe
somit représentativ fir die Grundgesamtheit ist. Die Altersklassen 15-17, 18-24, 25-44 und 45-59
Jahre in der Berlin-Stichprobe wurden nach Region (West/Ost) und Geschlecht gewichtet. DarUber
hinaus wurde die Altersklasse 18-39 nach Region, Geschlecht und Alter gewichtet, so dal3 in dieser
Altersklasse die Stichprobe ebenfalls reprasentativ fir die Berliner Bevolkerung ist. Dies ermdglicht
einen Vergleich der Berliner Daten mit der deutschen Gesamtstichprobe beziiglich Lebenszeit- und
12-Monats-Prévdenz illegder Drogen und deren Probierbereitschaft und Beschaffbarkeit (vgl.
Tabelle 4.5.1 und Tabelle 4.7.2 im Bundesbericht). In den Spaten vier und finf der Tabelle 2.1 sind
die Stichproberantelle der jeweligen Altersklassen den taisichlichen Antellen in der
Grundgesamtheit gegenlibergestelit.
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Die im folgenden dargestellten Ergebnisse beziehen sch auf die jewells getrennt gewichteten Daten
der Altersgruppen 18-39, 15-17, 18-24, 25-44 und 45-59 Jahre. Wenn nicht anders angegeben,
bezeichnen in den Tabdlen ganzzahlige Werte Fdlzahlen (N) und Zahlen mit Dezimdpunkten
Prozentwerte.

Tabelle2.1: Stichprobe

Falle aus der Stichproben- Insgesamt Bevolkerungs-
Bundesstudie aufstockung reprasentative
1995 Anteile an der
Gesamtstichprobe
N N N %" %"
Gesamt 421 639 1060 100.0 100.0
Region
West (15-59) 286 358 644 60.8 59.8
Ost (15-59) 135 281 416 39.2 40.2
Alter
15-17 -- 278 278 26.2 54
18-24 59 247 306 28.9 12.0
25-44 188 114 302 28.5 49.1
45-59 174 -- 174 16.4 335

! Jeweiliger Anteil an der Gesamtstichprobe
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3 Illegale Drogen

In den Abbildungen 3.1 bis 3.3 sind neben den Lebenszetpravaenzen jewells die 12-Monats- und
die 30-Tage- Pravadenzen abgebildet. Die Graphiken sind in zweifacher Hinscht zu interpretieren: Die
Hohe der unterschiedlich schraffierten, sch Uberlagernden Baken zeigt eénma die jewelligen
Prévdenzwerte an. Zum anderen kdnnen die unterschiedlich schraffierten Fldchen ds Antelle eines
enzigen Bakens betrachtet werden. Dann entspricht die obere Flache dem Prozentsatz der
Bevolkerung mit Konsumerfahrung, aber ohne Konsum in den letzten 12 Monaten. Entsprechend
gibt die etwas dunkler schraffierte Flache den Anteil von Personen wieder, die zwar in den letzten 12
Monaten, nicht aber in den letzten 30 Tagen die entsprechende Droge konsumiert haben.

3.1 Lebenszeitpravalenz der 18-39jahrigen

In Westberlin geben 27.2% der befragten 18 bis 39j&hrigen an, mindestens eéinmal im Leben ene
illegde Droge genommen zu haben (Tabele 3.1.1), in Osberlin snd es 12.4%. Deutliche
Unterschiede finden sich erwartungsgemdal? zwischen Mannern und Frauen. In Westberlin liegt der
Antell der Manner mit Drogenerfahrung bel 31.7% gegeniiber 22.5% be den Frauen, im Ogen
betragt er 15.3% bel den Mé&nnern und 9.6% bei den Frauen.

Der grof¥e Tel der Drogenerfahrung bezieht sch auf den Konsum von Cannabis. Erfahrung mit
anderen illegalen Drogen as Cannabis? haben im Westen 12.6% und im Osten 3.3% der Befragten.
Die Abhildungen 3.1a und 3.1b zeigen die Prozentwerte getrennt fir Manner und Frauen in West-
und Osberlin fir illegde Drogen gesamt, fir Cannabis und fUr andere illegde Drogen. Die
Lebenszeitpravaenz illegaer Drogen ist in Ogtberlin deutlich geringer ds in Westberlin, der Antell
entspricht bei den Mannern ca. der Héfte, bel den Frauen etwa 40% der jewelligen Pravdenz in
Westherlin. Deutliche Unterschiede zeigen sch nicht nur zwischen Ost- und Westberlin, sondern
auch zwischen Cannabis und den anderen illegaen Drogen wie Amphetaminen oder Opiaten.

Die hochgte Pravaenz findet sch in Westberlin mit 24.0% bel Cannabis, gefolgt von Ecstacy mit
9.4%. Die Werte fUr die anderen Substanzen liegen unter 2.5% (Tabelle 3.1.1). Die Abbildungen
3.2aund 3.2b zeigen die jewelligen Pravaenzwerte anderer illegder Drogen getrennt fir West- und
Ogtberlin. Die Lebenszetpravalenzen sind in Ogtberlin niedriger ds im Westen der Stadt. Die
hdchsten Pravdenzwerte weisen wieder Cannabis (11.8%) und Ecdasy (2.6%) auf. Keiner der
Befragten in Ogtberlin hat jemas Methadon oder Crack konsumiert, die restlichen Prévaenzwerte
bewegen sich zwischen 0.6% (andere Opiate) und 1.6% (L SD).

ZAmphetamine, Ecstasy, LSD, Mescalin 0.4, Heroin, Methadon, andere Opiate (z.B. Codein,
Opium, Morphium), Kokain und Crack.
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Tabelle3.1.1: Lebenszait-, 12-Monats- und 30-Tage-Prévdenz

Gesamt Region Altersgruppen
18-39 West Ost 15-17 18-24 25-34 35-44  45-59
Lebenszeit 474 286 189 278 306 126 176 174
Cannabis 19.1  (91) 24.0 11.8 10.1 16.6 21.8 10.7 9.7
Amphetamine 20 (9) 23 16 31 4.6 15 -- 12
Ecstasy 6.7 (32) 9.4 2.6 8.6 12.0 5.7 1.0 0.3
LSD, Mescalin o. &. 21 (10) 24 1.6 1.2 3.2 2.3 - 35
Heroin 1.6 (7) 18 1.2 0.4 11 2.3 - 0.3
Methadon -- -- -- -- -- -- 0.9 0.5
Andere Opiate 16 (7) 2.2 0.6 -- 0.7 11 2.0 2.2
Kokain 1.3 (6) 1.6 0.9 0.7 16 1.6 - --
Crack 05 (2 0.8 -- -- 0.7 -- 0.7 -
Andere Drogen als 8.9 (42) 12.6 3.3 95 145 8.0 28 55
Cannabis
lllegale Drogen® 21.3 (101) 27.2 124 6 146 22.6 23.0 11.2 10.0
Schniiffelstoffe 22 (10) 3.6 - 21 2.6 2.7 1.6 2.2
12-Monate 18-39 West Ost 15-17 18-24 25-34 35-44 45-59
Cannabis 8.0 (38) 8.6 7.1 7.6 12.0 8.1 0.7 0.5
Amphetamine 14 (7) 16 11 2.7 4.6 04 -- --
Ecstasy 49 (23) 6.7 2.3 8.1 10.5 4.0 -- --
LSD, Mescalin o. &. 15 (7) 21 0.5 1.2 2.6 15 -- --
Heroin -- - -- 0.4 - -- -- --
Methadon -- - -- - - -- -- --
Andere Opiate 05 (2 0.8 -- - 0.7 -- 0.7 --
Kokain 06 (3) 0.4 0.9 0.2 14 0.4 -- --
Crack 05 (2 0.8 -- - 0.7 -- 0.7 --
Andere Drogen als 5.8 (28) 8.0 2.6 8.6 13.0 4.0 0.7 -
Cannabis
Illegale Drogen1 10.6 (51) 125 7.8 12.3 17.6 10.3 0.7 0.5
Schniffelstoffe - -- -- 0.2 -- -- -- -
30-Tage 18-39 West Ost 15-17 18-24 25-34 35-44 45-59
Cannabis 50 (24) 5.8 3.7 4.0 9.0 4.2 0.7 -
Amphetamine 05 (3) 0.5 0.5 04 2.2 -- -- -
Ecstasy 20 (9) 2.6 1.0 25 4.1 17 -- -
LSD, Mescalin o. a. 09 @) 11 0.5 0.3 18 0.8 -- -
Heroin - - -- 0.4 -- -- -- -
Methadon - - -- -- -- -- -- -
Andere Opiate 05 (2 0.8 -- -- 0.7 -- 0.7 -
Kokain 04 (2 - 0.9 -- 0.5 0.4 -- -
Crack 05 (2 0.8 -- -- 0.7 -- 0.7 -
Andere Drogen als 3.0 (14) 3.8 19 34 6.2 2.1 0.7 -
Cannabis
Illegale Drogen1 7.0 (33) 8.8 4.3 6.1 13.3 5.8 0.7 -

Schniiffelstoffe - - -- - - - - -

! Mindestens eine illegale Droge
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Abbildung 3.1a Lebenszeit-, 12-Monatss  Abbildung 3.1b: Lebenszat-, 12-Monats-

und 30-Tage-Préavdenz der 18-39j&hrigen und 30-Tege-Prévaenz der 18-39j&hrigen
in Westberlin: Illegde Drogen insgesamt, in Ogberlin: lllegde Drogen insgesamt,
CannabisMarihuana und andere illegde Cannabis/Mari-huana und andere illegde
Drogen as Cannabis (Andere Drogen) Drogen as Cannabis (Andere Drogen)

3.2 12-Monats-Pravalenz der 18-39jahrigen

In den letzten 12 Monaten vor der Erhebung haben in Westberlin 12.5% der befragten 18 bis
39j8hrigen Drogen genommen, wobe es sch hier Uberwiegend um Ecgtasy und Cannabis handdlt.
Die 12-Monats-Préavaenz von anderen illegalen Drogen as Cannabis betrégt 8.0% (Tabelle 3.1.1).
Im Ogten liegt der Antell der Konsumenten, die angeben, in den letzten 12 Monaten illegde Drogen
genommen zu haben, ba 7.8%.

Be den anderen illegden Drogen i der hohe Antell der 12-Monats-Prévdenz an der
Lebenszatpravalenz fir Ecstasy auffdlig, in Westberlin betragt dieser Antell 71% (Abbildung 3.2a),
in Ostberlin 88% (Abbildung 3.2b). Well Ecstasy noch nicht lange auf dem Markt ist, haben erst
wenige Konsumenten damit wieder aufgehort.
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3.3 30-Tage-Pravalenz der 18-39jahrigen

In den letzten 30 Tagen vor der Erhebung haben in Westberlin 8.8% der 18 bis 39j&hrigen illegde
Drogen genommen (Tabelle 3.1.1). In Ostberlin sind es 4.3%. Uber die Hafte der 18-39jdhrigen
Konsumenten in Berlin nimmt aul3er Cannabis keine anderen illegden Drogen. Der Antell des
Konsums von Cannabisin den letzten 30 Tagen an der Lebenszeitprévaenz betrégt in Ostberlin ca.
ein Drittd, in Westberlin etwa ein Vierte (Tabelle 3.1.1). 28% der Westberliner und 38% der
Ogtberliner mit Ecstacyerfahrung konsumierten auch in den letzten 30 Tagen vor der Befragung diese
Droge.

o B30 Tage EE12 Monate CJLebenszeit

10.0 97
West
8.0
6.0
4.0
2.2
1.8 16

Abbildung 3.2a: Lebenszat-, 12-Monats- und 30- Tage- Pravdenz anderer illegder Drogen in
Westberlin (18-39 Jahre)

5 B30 Tage EE12 Monate CJLebenszeit

10.0
Ost

8.0

6.0

4.0
- 2.6

= _— ] %

Jé&& (ﬁ@ & & @if & 4_0@0 &

Abbildung 3.2b:  Lebenszait-, 12-Monats- und 30- Tege- Prévaenz anderer illegaler Drogenin
Ogtberlin (18-39 Jahre)
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3.4 Pravalenzen nach Alter sgruppen

In Ost- und Westberlin weisen jewells die 18-24jdhrigen die hochgten Prévdenzwerte auf. In
Ogberlin konsumierte jeder Sebte, in Westberlin sogar jeder Flnfte dieser Altersgruppe in den
letzten 12 Monaten mindestens einma illegde Drogen. Be den unter 45j&hrigen snd die
Lebenszeitpravdenzwerte im Ogten jewells etwa halb so hoch we im Wedten, die 12-Monats-
Pravdenzwerte im Ogten bleiben ebenfalls deutlich unter Westberliner Niveau (Abbildung 3.33,
3.3b). Gemessen an den anderen Drogen konsumierten in den letzten 12 Monaten sehr viele unter
25jshrige Cannabis oder Ecstasy, die Alteren geben dagegen sehr sdlten Ecstasykonsum an (Tabelle
39.1 und 3.9.2). Die Gesamtwerte fur Berlin snd nach Altersklassen getrennt in Tabdle 3.1.1

zusammengefad.

% West % Ost
30 30

28.3 lllegale Drogen lllegale Drogen

ClLebenszeit ClLebenszeit

E12 Monate E12 Monate
25 30 Tage 25 30 Tage
20 20

15 15.5
15 15
10.4

10 - 10 1

=

15-17 18-24 25-44 45-59 15-17 18-24 25-44 45-59
Alter Alter

Abbildung 3.3b: Lebenszet-, 12-Monats- und
30-Tage-Préavdenz des Konsums illegder
Drogen: Altersgruppen in Ostdeutschland

Abbildung 3.3a: Lebenszeit-, 12-Monats- und
30-Tage-Préavdenz des Konsums illegder
Drogen: Altersgruppen in Westdeutschland
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3.5 Frequenz desKonsumsvon Cannabisund Ecstasy

In der Tabelle 3.5.1 is die Lebenszat-Frequenz der beiden am haufigsten konsumierten illegaen
Drogen, Cannabis und Ecstasy, fir Westberlin aufgefihrt. Etwa die Hafte der 18-398hrigen mit
Cannabis- bzw. Ecdasyerfahrung gab an, die jeweilige Substanz hdchstens 5ma genommen zu
haben. Die Tabdlen 352 zegten die Lebenszelt- und 12-Monats-Frequenz fir Ostberlin und
Tabelle 3.5.3 die 30- Tage- Frequenz. Die Fallzahlen sind jedoch sehr gering.

Tabelle3.5.1: Lebenszeait- und 12-Monats-Frequenz; Westberlin

18-39 Frequenz
Lebenszeit N k.A. 1x 2-5x 6-9x  10-19x 20-59x 60-99x 100-199x >=200x
Cannabis 68 3.2 18.7 37.1 7.8 5.0 12.3 1.4 55 9.0
Ecstasy 27 9.3 16.3 30.6 27.8 12.1 4.0 -- -- --
12-Monate N kKA. 1x 2-5x 6-9x 10-19x 20-59x 60-99x 100-199x >=200x
Cannabis 25 -- 24.9 19.6 17.9 10.4 8.3 2.2 15.4 1.3
Ecstasy 19 -- 39.1 44.0 12.1 2.4 2.4 -- -- --

Tabelle3.5.2: Lebenszait- und 12-Monats-Frequenz; Ostberlin

18-39 Frequenz
Lebenszeit N k.A. 1x 2-5x 6-9x 10-19x 20-59x 60-99x 100-199x >=200x
Cannabis 22 2.8 349 27.0 4.3 7.5 17.0 -- 57 0.8
Ecstasy 5 -- 314 52.6 -- 12.2 3.7 -- -- --
12-Monate N k.A. 1x 2-5x 6-9x 10-19x 20-59x 60-99x 100-199x >=200x
Cannabis 13 -- 38.7 15.0 23.4 12.1 9.5 -- -- 1.3
Ecstasy 4 -- 52.5 33.7 -- 13.8 -- -- -- --

Tabelle 3.5.3: 30-Tage-Frequenz; West- und Ostberlin

18-39 Konsumtage
Westberlin N k.A. 1 2-5 6-9 10-19 20-30
Cannabis 17 -- 37.5 25.7 12.2 -- 24.6
Ecstasy 8 -- 84.2 9.6 -- 6.2 --
Ostberlin N k.A. 1 2-5 6-9 10-19 20-30

Cannabis 7 -- 59.4 354 -- 2.6 2.6
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3.6 Beschaffbarkeit und Probier ber eitschaft

Die Mehrzahl der Drogenunerfahrenen in Ogt- und Westberlin seht sch nicht in der Lage, innerhab
von 24 Stunden illegale Drogen zu beschaffen. Unterschiede zeigen sich aber zwischen den Stoffen
sowie zwischen den Altersgruppen.

Von den 18-39jdhrigen Westberlinern ohne Drogenerfahrung geben 12.2% an, leicht Cannabis
besorgen zu kénnen, bei Amphetaminen sind es 7.2% und bel Ecstasy 11.1%. Bel den anderen
illegdlen Drogen liegen die Werte unter 3%. Von den drogenunerfahrenen Ostberlinern trauen sich
etwas mehr zu, innerhab von 24 Stunden illegale Drogen erwerben zu kénnen. Jeder Zwolfte hdt es
fir moglich, in diesem Zetraum Amphetamine zu besorgen, bel Ecdasy jeder Achte und bel
Cannabis jeder Siebte. Genau wie in Wesberlin seht man auch in Ogberlin die gréfden
Schwierigkeiten in der Beschaffung von LSD, Kokain, Crack und Opiaten (Tabele 3.9.3 und
Abbildung 3.4).

Auffalend igt, dal3 Uber 20% der unter 25jdrigen Ostberliner ohne Drogenerfahrung glauben,
Cannabis oder Ecdasy innerhdb von 24 Sunden besorgen zu konnen. Generdl it die
Beschaffbarkeit bei den unter 25jahrigen hoher as bei den Alteren, bei den unter 45dhrigen
Ogtberlinern héher alsbel den gleichdtrigen Westberlinern.

Clgar nicht  Blschwierig leicht

AN =N ER

100%

80%

60%

40%

20%

0%
w O w 0 w 0 w O w 0 w 0
Cannabis Amphetamine Ecstasy LSD Heroin Kokain

Abbildung 3.4: Bescheffbarket illegder Drogen: 18-39jdhrige Drogenunerfahrene in West- (W)
und Ostberlin (O)

18.8% der drogenunerfahrenen 18-39jdhrigen Westberliner und 14.4% dieser Personengruppe in
Osgtberlin wiirden ein mdgliches Drogenangebot annehmen (Tabelle 3.9.4). Dabel werden Cannabis
(West: 9.5%, Ogt: 9.8%), Ecstasy (West: 10.4%, Ogt: 5.2%) und Amphetamine (West: 4.5%, Ost:
6.0%) besonders oft genannt. Opiate, Kokain oder Crack wiirden deutlich weniger probieren.
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Die Bereitschaft, angebotene illegde Drogen zu konsumieren, nimmt mit dem Alter ab. Wahrend bei

den Jingsten jeder Dritte und bel den 18-24jdhrigen jeder Vierte ohne Drogenerfahrung
Probierbereitschaft &ul3ert, wirde nur jeder Zehnte in der Altersgruppe 25-44 ein mogliches

Drogenangebot annehmen. Be den Altesten sinkt der Anteil der Drogenunerfahrenen, die Drogen

probieren wirden, auf 5.8%. Die Angaben zu Cannabis und Ecstasy, den beiden attraktivsten

Substanzen, zeigen die Abbildungen 3.5a und 3.5b.

%
30

28.3

%
30

25

20

15

10

1.9 13
. B -
A D %) Q D i)
&P PF P
Cannabis Ecstasy Cannabis Ecstasy
West Ost
Abbildung 35a Probierbereitschaft ~ Abbildung 3.5b: Probierbereitschaft
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Ecdasy: Altersgruppen in Westberlin
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3.7 Einschatzung des Drogenproblems

Um einen Indikator dafiir zu gewinnen, welcher Stellenwert dem Problem der illegden Drogen in der
Bevolkerung beigemessen wird, wurde die Frage gestdlIt: “Glauben Se, dal in Deutschland das
Drogenproblem grof3er, kleiner oder gleich groi ist wie das Alkoholproblem?’ Aus Tabelle 3.7.1
geht hervor, dal? 19.1% der 18-39dhrigen im Westen und 31.4% im Osten das Drogenproblem fur
“grofiker” hdten ds das Alkoholproblem, wahrend es 32.8% bzw. 33.6% “kleiner” einschétzen. In
beden Telen Belins ig der Antell derjenigen, die das Alkoholproblem fir schwerwiegender
erachten, bel den Mamern etwas grof3er as bel den Frauen. Insgesamt gesehen glauben 67% der
18-39jdhrigen, dal3 das Drogenproblem mindestens so grofd (grof3er oder gleich grofd) wie das
Alkoholproblem ist. Dies i insofern bemerkenswert, ds in dlen Publikationen die Zahl der
Drogenabhéngigen in West-Deutschland wesentlich geringer geschétzt wird ds die Zahl der
Alkoholabhangigen.

Tabelle 3.7.1: Einschétzung des Drogenproblemsim Vergleich zum Alkohol problem; West-

und Ostberlin
Westberlin Ostberlin
18-39 Méanner Frauen 18-39 Manner Frauen
286 147 138 189 91 98
groRer 19.1 (54) 15.8 22.6 314 (59) 33.3 29.5
gleich 48.2 (137) 48.2 48.1 35.1 (66) 31.6 38.3
kleiner 32.8 (94) 36.0 29.4 33.6 (63) 35.0 32.2

3.8 Folgen desKonsumsillegaler Drogen der 18-39jdhrigen

Die Ergebnise dieses Abschnitts beziehen sch auf dle 18-39jdhrigen Konsumenten (West- und
Ogtberlin). Aufgrund der geringen Falzahlen und des in Tabdle 3.8.1 hohen Antells an fehlenden
Angaben wird auf eine Interpretation verzichtet.

Tabelle 3.8.1: Sdbsteinschétzung, ob der Konsum einer bestimmten Droge verringert oder
beendet werden sollte (Konsumenten der letzten 12 Monéte)

Habe schon Sollte ich Sollte ich Nehme ich,
N damit aufhéren verringern maochte aber k. A
aufgehort nichts andern
Cannabis 38 9.2 19.5 6.2 53.9 11.1
Amphetamine 7 32.6 9.5 18.2 37.0 2.8
Ecstasy 23 31.6 16.7 5.1 46.6 --

LSD 7 4.4 175 -- 78.1
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Tabelle3.8.2:  Folgen' des Drogenkonsums bzw. Erfahrungen mit dem Drogenkonsum

(Lebenszeit; 18-39 Jahre)
Konsumenten von Cannabis Konsumenten anderer
(ohne andere illegale illegaler Drogen?

Drogen)

59 42
Probleme mit Freunden, Eltern 53 (3) 12.7 (5)
Gesundheitsprobleme 20 (1) 49 (2)
Probleme am Arbeitsplatz, in der Schule - 72 (3)
Verfahren gegen mich - --
Therapie gemacht 1.0 (1) --
Geldprobleme, Schulden 47 (3) 11.5 (5)
Beratung aufgesucht - -
Gerichtliche Verurteilung - --
Abhéangig geworden - 25 (1)
Entzug gemacht - 21 (1)
War in Haft - -
Wechsel von Wohnung, Wohnort -- --
Nichts trifft zu 87.5 (51) 69.6 (29)
kA. 14 (1) 48 (2)

! Mehrfachantworten
2 Mit oder ohne Cannabiskonsum

Tabelle 3.8.3:  Wegen Drogenkonsums wichtige Dinge aufgegeben (Konsumenten der |etzten 12
Monate; 18-39 Jahre)

N
Cannabis 38 6.6 (3)
Cannabis ohne andere 21 -
illegale Drogen
Amphetamine 7 146 (1)
Ecstasy 23 28 (1)
LSD 7 9.1 (1)

Tabelle 3.8.4: Wegen Drogenkonsum oder Beschaffung nicht zur Arbeit/Schule gegangen
(Konsumenten der letzten 12 Monate; 18-39 Jahre)

N
Cannabis 38 53 (2)
Cannabis ohne andere 21 -
illegale Drogen
Amphetamine 7 189 (1)
Ecstasy 23 28 (1)

LSD 7 65 (0)
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Tabelle3.8.5: Griinde" mit dem Konsum illegaler Drogen aufzuhéren (18-39 Jahre)

Konsumenten von Cannabis Konsumenten anderer
(ohne andere illegale Drogen) illegaler Drogen2

41 23
Nur probieren 89.8 (37) 63.2 (15)
Hat nichts gebracht 259 (11) 182 (4
Angst slichtig zu werden 26.6 (11) 372 (9)
Wirkung unangenehm 45 (2) 199 (5)
Angst vor gesundheitl. Schaden 72 (3) 155 (4)
Ablehnung durch Freunde -- 1.3  (0)
Arger mit Eltern/Partner 6.1 (3) 51 (1)
Angst vor Bestrafung -- --
Probleme am Arbeitsplatz/Schule -- --
Schulden 14 (1) 16 (0)
Angst vor Trennung von Partner 6.1 (3) --
Beratung aufgesucht -- --
Gerichtliche Verurteilung -- --
Verfahren gegen mich -- --
Therapie gemacht 14 (1) --
Entzug gemacht -- 3.7 (1)
War in Haft -- --
War abhangig -- 3.7 (1)

! Mehrfachantworten
2 Mit oder ohne Cannabiskonsum
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3.9 Tabdlen zu illegalen Drogen

Tabelle3.9.1: Lebenszait-, 12-Monats- und 30- Tege- Prévdenz; Westberlin

Gesamt Geschlecht Altersgruppen
18-39 Méanner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Lebenszeit 286 147 138 138 168 184 107
Cannabis 24.0 (68) 27.0 19.8 11.3 19.1 18.5 14.6
Amphetamine 2.3 (6) 1.8 2.8 2.8 6.9 0.5 19
Ecstasy 9.4 (27) 10.5 8.2 13.8 16.0 4.6 0.4
LSD, Mescalin o. &. 24 (7) 12 3.7 1.8 4.3 1.0 5.7
Heroin 1.8 (5) 0.6 2.9 -- 14 1.0 0.4
Methadon -- - -- -- -- 0.8 0.9
Andere Opiate 22 (6) 2.9 15 -- 1.2 24 3.6
Kokain 16 (5 14 19 0.5 2.0 0.8 --
Crack 0.8 (2 15 -- -- 12 0.6 --
Andere Drogen als 12.6 (36) 13.1 12.1 13.8 19.7 7.7 8.9
Cannabis
Illegale Drogenl 27.2 (78) 317 225 18.5 28.3 19.8 15.0
Schniiffelstoffe 3.6 (10) 24 49 4.3 4.7 34 3.6
12-Monate 18-39 Méanner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Cannabis 8.6 (25) 10.1 7.0 9.2 12.8 4.4 --
Amphetamine 16 (4) 18 13 2.8 6.9 -- --
Ecstasy 6.7 (19) 6.7 6.6 12.9 14.1 25 -
LSD, Mescalin o. &. 21 (6) 0.6 3.7 1.8 31 1.0 -
Heroin -- - -- -- - -- -
Methadon -- - -- -- - -- -
Andere Opiate 0.8 (2) 15 -- -- 12 0.6 -
Kokain 04 (1) 0.3 0.4 0.5 1.6 - -
Crack 0.8 (2 15 -- -- 1.2 0.6 -
Andere Drogen als 8.0 (23) 8.3 7.6 12.9 17.7 3.1 -
Cannabis
Illegale Drogen1 125 (36) 151 9.8 16.9 211 5.8 --
Schniiffelstoffe - - -- 0.5 - -- --
30-Tage 18-39 Manner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Cannabis 58 (17) 8.0 3.6 4.5 10.7 2.7 --
Amphetamine 05 (2 1.0 -- 0.9 24 - --
Ecstasy 26 (8) 2.9 2.4 3.2 4.6 1.1 --
LSD, Mescalin o. &. 1.1 (3) -- 2.3 -- 17 0.5 --
Heroin - - -- -- -- - --
Methadon - - -- -- -- - --
Andere Opiate 0.8 (2) 15 -- -- 12 0.6 --
Kokain - - -- -- -- - --
Crack 0.8 (2 15 -- -- 12 0.6 --
Andere Drogen als 3.8 (11) 4.3 3.2 4.1 75 1.8 --
Cannabis
lllegale Drogen* 8.8 (25) 10.8 6.6 7.8 16.7 3.8 -

Schniffelstoffe -- - -- -- - - -

! Mindestens eine illegale Droge
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Tabelle 3.9.2: Lebenszait-, 12-Monats- und 30- Tege-Pravdenz; Ostberlin
Gesamt Geschlecht Altersgruppen
18-39 Manner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Lebenszeit 189 91 98 140 138 118 67
Cannabis 11.8 (22) 14.1 9.6 9.0 13.5 104 1.9
Amphetamine 16 (3) 14 17 34 1.9 0.8 --
Ecstasy 26 (5 4.2 1.0 34 7.1 0.4 -
LSD, Mescalin o. &. 16 (3) 1.4 1.7 0.6 1.9 0.8 --
Heroin 12 (2) 1.4 1.1 0.9 0.7 0.8 --
Methadon - -- -- -- -- - --
Andere Opiate 06 (1) 12 -- -- -- 0.4 --
Kokain 09 (2 1.4 0.4 0.9 1.1 0.4 --
Crack - -- -- -- -- - --
Andere Drogen als 3.3 (6) 4.2 2.6 51 8.2 0.8 --
Cannabis
lllegale Drogen* 12.4 (23) 15.3 9.6 10.7 15.5 104 19
Schniffelstoffe - -- -- -- -- - --
12-Monate 18-39 Méanner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Cannabis 71 (13) 114 3.1 6.1 10.9 2.9 13
Amphetamine 11 (2 14 0.8 2.6 19 04 --
Ecstasy 23 (4) 3.6 1.0 3.4 6.0 04 --
LSD, Mescalin o. &. 05 (1) 0.2 0.8 0.6 19 -- --
Heroin -- - -- 0.9 -- -- --
Methadon -- - -- -- -- -- --
Andere Opiate -- - -- -- -- -- --
Kokain 09 (2 14 0.4 -- 11 04 --
Crack -- - -- -- -- -- --
Andere Drogen als 26 (5 3.8 15 4.3 7.2 04 --
Cannabis
Illegale Drogenl 7.8 (15) 12.8 3.1 7.8 13.3 2.9 1.3
Schniiffelstoffe -- - -- -- -- -- --
30-Tage 18-39 Manner Frauen 15-17 18-24 25-44 45-59
Cannabis 3.7 (7) 5.6 1.9 35 6.9 12 --
Amphetamine 05 (1) 0.2 0.8 -- 19 -- --
Ecstasy 1.0 (2 16 0.4 1.8 35 -- --
LSD, Mescalin o. &. 05 (1) 0.2 0.8 0.6 19 -- --
Heroin -- - -- 0.9 -- -- --
Methadon -- - -- -- -- -- --
Andere Opiate -- - -- -- -- -- --
Kokain 09 (2 14 0.4 -- 11 04 --
Crack - - - -- -- -- -- --
Andere Drogen als 19 @) 3.0 0.8 2.6 4.6 04 --
Cannabis
Illegale Drogenl 43 (8) 6.4 2.3 4.4 9.1 12 --

Schniffelstoffe

! Mindestens eine illegale Droge
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Tabelle3.9.3: Beschaffbarkdt! von Drogen innerhab von 24 Stunden (Drogenunerfahrene);
West-und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59

West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Beschaffbarkeit 208 165 113 125 121 116 147 106 41 66
Cannabis 122 146 84 213 148 249 8.2 9.6 51 4.0
Amphetamine 7.2 8.0 6.6 11.2 6.0 11.6 53 6.5 3.3 7.4
Ecstasy 111 125 94 265 21.0 222 6.6 8.7 23 2.0
LSD 29 34 6.5 34 3.1 6.3 14 3.0 23 2.0
Heroin 0.6 2.6 2.2 3.8 2.6 49 -- 2.6 4.6 2.0
Methadon 13 0.5 2.2 3.1 14 2.0 0.7 - - 2.0
Andere Opiate 0.7 18 2.2 5.0 3.3 4.0 0.4 0.9 4.1 4.1
Kokain 16 29 2.8 2.2 2.6 2.8 1.0 3.8 4.1 2.0
Crack 17 18 2.2 5.0 3.1 2.8 0.7 2.6 18 2.0

! Kategorie Leicht der Skala: Leicht - Schwierig - Gar Nicht

Tabelle3.9.4: Probierbereitschaft! bei Drogenunerfahrenen; West- und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59

West  Ost West  Ost West Ost  West Ost West Ost
Probierbereitschaft 208 165 113 125 121 116 147 106 91 66
Cannabis 9.5 9.8 159 18.1 109 138 5.6 4.7 2.3 19
Amphetamine 45 6.0 6.7 3.1 9.2 4.9 2.1 5.7 - 2.6
Ecstasy 104 5.2 28.3 194 18.1 6.4 4.2 4.3 - 1.3
LSD 2.0 04 6.3 -- 35 14 0.8 - - --
Heroin - -- - 0.9 -- -- -- - - --
Methadon - 0.2 - 3.8 -- 0.8 -- - - --
Andere Opiate 1.6 0.2 - 15 2.9 0.8 0.7 - 2.3 3.2
Kokain 0.3 -- 2.0 19 1.3 -- -- - - 19
Crack 0.3 0.1 - 2.2 1.3 0.4 -- - 1.2 --
lllegale Drogen Gesamt 18.8 144 334 307 28.1 19.2 9.6 9.1 5.8 5.8
Schniiffelstoffe -- 0.8 0.8 4.5 -- 3.1 -- -- 1.2 --
lllegale Drogen? 10.8 10.0 159 197 125 146 6.2 4.7 4.6 3.2
Opiate® 1.6 0.2 - 4.4 2.9 0.8 0.7 - 2.3 3.2

! Kategorien Ja oder Vielleicht der Skala: Ja - Vielleicht - Nein
2 Cannabis oder Kokain oder Opiate
% Heroin oder Methadon oder andere Opiate
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4 Alkoholkonsum

Zur Erfassung des Gebrauchs dkoholischer Getrénke wurde ein internationa Ublicher Frequenz-
Menge-Index verwendet. Zunéchst wurde gefragt, wie haufig, d.h. an wie viden der letzten 30 Tage,
jemand ein bestimmtes Getrank (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen) genommen hat. Anschlief3end sollte
die an einem Trinktag durchschnittlich konsumierte Menge pro Getrank angegeben werden. Daraus
|&% sch fur die letzten 30 Tage die Gesamtmenge an Reindkohol in Gramm besimmen und ene
durchschnittliche Tagesmenge berechnen. Ba Frauen wird ene Reinakoholmenge von mehr as 20
Gramm, be Mannern von mehr as 40 Gramm pro Tag ds riskanter Alkoholgebrauch definiert. Zur
weiteren Kennzeichnung 18 sch fir jedes Getrank die durchschnittliche Mengein Liter pro Woche
berechnen.

4.1 Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht

Von den 18-39jdhrigen konsumierte in beiden Tellen Berlinsin den letzten 30 Tagen jeder Zweiteim
Mittel Uber 10g Alkohol pro Tag. Ost-West-Unterschiede treten jedoch bei den Jingsten und den
Altesten auf. Wahrend bei den befragten Jugendlichen im Westen jeder Vierte mehr ds 10g Alkohol
pro Tag trank, konsumierte im Osten nur jeder Siebte dieser Altersgruppe soviel. 56.6% der
Westberliner 45-59jdhrigen, aber nur 41.8% der gleichatrigen Ostberliner kamen auf einen Wert
von Uber 10g Alkohol pro Tag (Tabelle4.1.1).

Die Tabdle 4.4.1 zeigt den durchschnittlichen Alkoholkonsum in Gramm Reindkohol pro Tag fur
Manner und Frauen in Og-Berlin und West-Berlin, getrennt nach Altersgruppen. Der Anteil in den
letzten 30 Tagen akoholabstinenter 18-39jdhriger Manner ist sowohl im Westen mit 17.5% as auch
im Osten mit 10.0% niedriger s der der Frauen (Westberlin: 29.9%, Ostberlin: 15.4%).

Tabelle4.1.1:  Konsum in Gramm Reinakohol pro Tag; West- und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
286 189 138 140 168 138 184 118 107 67
0 235 128 444 585 221 18.1 23.2 7.4 215 189
1-10 27.1 37.7 31.8 27.6 28.6 36.8 245 341 219 39.3
11-20 18,5 10.6 155 75 20.1 16.7 16.6 9.6 27.7 10.8
21-40 13.3 16.8 7.3 4.6 15.9 13.9 155 24.3 98 17.0
41-60 4.6 8.3 0.4 1.8 6.5 3.6 9.2 121 11.4 8.0

61- 13.0 1338 0.5 -- 6.8 109 11.0 124 7.7 6.0
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In bezug auf riskanten Gebrauch weisen 18- 39jdhrige Ostberliner hthere Werte auf d's Westberliner
dieser Altersgruppe, wobei Méanner hohere Werte haben as Frauen. Der Antell mit einem Konsum
von mehr ds 40 Granm Renadkohol pro Tag betrdgt bel den Ostberliner Mannern 36.1%
gegentiber 25.7% bei den Méannern in Westberlin. 21.4% der Frauen in Ostberlin und 13.4% der
Frauen in Westberlin trinken mehr as 20 Gramm Reinalkohol pro Tag (vgl. Tabelle 4.4.2). Zwischen
der jungsten und der zweitj iingsten Altersgruppe it bei beiden Geschlechtern in beiden Tellen Berlins
en sprunghafter Angtieg des riskanten Alkoholkonsums zu verzeichnen. Am hochgten ist dieser
Antell jewells ba den 25-44jdhrigen, aul}er bel den Westberliner Frauen liegt er jewells bel Uber
30% (Abbildung 4.1aund 4.1b, Tabelle 4.4.2).

% %
40 40

354

32.3

30 30

20 - 20 -

10 — 10 —

18

- = =
QA 0 A ' A '
FFFE FEFL & &S
Manner Frauen Manner Frauen
West Ost

Abbildung 4.1a: Schéadlicher Alkohol-konsum  Abbildung 4.1b:  Schédlicher  Alkohol-

(>40/20g Reindkohol pro Tag fir konsum (>40/20g Reindkohaol pro Tag fur
Manner/Frauen): Alters-gruppen in Manner/Frauen):  Alters-gruppen  in
Westberlin Ostberlin

4.2 Alkoholkonsum nach Getrankesorten

Der Antell der 18-398hrigen Manner, die Bier trinken, liegt im Osten bei 81.4% und im Westen bel
ca. 74.2%, der der Frauen be etwa 30%. Bei beiden Geschlechtern ist in Ostberlin der Prozentsatz
der 18-39jdhrigen, die in den letzten 30 Tagen Wein/Sekt (mindestens ein Glas) getrunken haben,
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hoher ds in Westberlin (Tabdle 4.4.3). Im Osten konsumieren insgesamt 71.2% Wein/Sekt, im
Westen sind es 53.8% (Tabelle 4.2.1). Auch Spirituosen trinken deutlich mehr Manner ds Frauen.
Waéhrend bel den Ostberlinern und den 25-59jahrigen Westberlinern Wein am haufigsten genannt
wird, ist bei den unter 25&hrigen Westberlinern die Prévalenz von Bier hoher ds die der anderen
beiden Getrankesorten.

Be keiner Getrankesorte treten gravierende Unterschiede zwischen Ost- und Westberlinern bei den
Trinkmengen der 18-39j&hrigen Konsumenten auf, nach Geschlechtern aufgetellt zeigt sich jedoch,
dald Ostberlinerinnen dieser Altersgruppe deutlich weniger Bier und Spirituosen konsumieren ds
Westberlinerinnen. Bel den 18-39j&hrigen Mannern sind die Unterschiede zwischen Ost- und
Westherlin geringer ds bei den Frauen (Tabelle 4.4.3, Abbildung 4.2).

Tabelle4.2.1: Pravdenz und Trinkmenge nach Getrankesorten; West- und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59

West Ost West Ost  West Ost West Ost  West Ost

286 189 138 140 168 138 184 118 107 67

Bier %* 52.7 54.6 34.8 23.1 510 40.9 52.7 64.2 51.6 58.5
Liter® 49 4.7 17 21 4.2 4.6 5.1 4.8 4.1 3.0

Wein/Sekt % 53.8 71.2 29.7 275 459 66.5 56.5 70.7 60.2 63.5
Liter 0.8 0.9 0.4 0.4 0.9 1.0 0.7 0.9 0.7 0.8

Spirituosen % 38.6 40.6 26.6 81 318 33.9 43.6 43.3 46.0 36.3
Liter 0.18 0.14 0.12 0.04 0.18 0.11 0.15 0.15 0.2 0.05

1 Anteil der Konsumenten des Getrénks (mindestens ein Glas in den letzten 30 Tagen)
2 Mittelwerte in Liter pro Woche fiir Konsumenten des Getranks

Liter pro Woche x

6 | MBjer EE\Wein [CJSpirituosen

5

4

3

2

| LE
0

West Ost West Ost
Méanner Frauen

Abbildung 4.2: Konsum von Bier, Wein/Sekt und Spirituosen in Litern pro Woche (Mittelwerte):
18-39jdhrige Manner und Frauen in West- und Ostberlin
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4.3 Folgen des Alkoholkonsums

Personen, die in den letzten 12 Monaten Alkohol getrunken haben, wurden Uber Folgen des
Konsums befragt. Die erden vier Items betreffen: “Das Gefuihl, den Alkoholkonsum verringern zu
missn”; “Verdrgerung wegen Kritik am eigenen Alkoholkonsum”; “Schlechtes Gewissen oder
Schuldgefinl wegen des Alkoholkonsums’ und “Morgendliches Entzugdtrinken”. Alle Fragen
beantworten 18-39j&hrige Manner haufiger pogtiv as Frauen dieser Altersgruppe (Tabdle 4.4.4).
Da sch die Fragen nach diesen Folgen auf das ganze bisherige Leben beziehen, geben jlngere
Personen tendenziell seltener diese Folgen an ds dltere (Tabdle 4.3.1).

Tabelle4.3.1: Folgen | des Alkoholkonsums' (Lebenszeit) ; West- und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59

West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost

231 174 83 78 141 124 151 112 93 62
Gefiihl, Alkoholkons. 7.0 17.1 1.7 -- 7.4 8.4 15.0 21.3 195 21.2
verringern zu missen
(1)
Verargerung wegen 7.6 12.3 1.9 10.8 8.3 9.1 14.0 16.3 195 35
Kritik (2)
Schlechtes Gewissen 8.7 16.1 3.1 7.2 57 10.1 17.4 19.9 146 129
oder Schuldgefiihl (3)
Morgendliches 12.6 17.3 2.3 13.0 10.3 9.6 18.7 17.9 19.7 3.3

Entzugstrinken (4)

Die Anzahl postiver Antworten kann as Indikator fir problematischen Alkoholkonsum gewertet
werden. Einen Score von zwei oder mehr Punkten erreichen bel den 18-39jdhrigen Ménnern in
Westberlin 13.3%, bei den Méannern in Ostberlin 18.5%, bei den Frauen im Westen 4.1% und bel
den Frauen im Ogten 10.8% (Tabelle 4.4.5). Das gleiche Bild zeigt ein Ost-West-Vergleich der 15-
17jéhrigen: 5.8% der Ostberliner, aber nur 0.8% der Westberliner gaben mindestens zwel dieser
Folgen an. Bei den Altesten trifft man jedoch auf mehr Westberliner mit problematischem
Alkoholkonsum (Tabelle 4.3.2).

Tabelle4.3.22 Summenscore der Items 1-4 aus Tabdlle 4.3.1; West- und Ostberlin

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
231 174 83 79 141 124 151 112 93 62
0 81.7 65.0 93.5 78.8 84.3 78.6 72.6 63.8 65.6 76.7
1 9.2 20.5 5.7 15.4 6.1 9.9 9.8 19.0 16.8 10.4
2 4.0 5.6 1.6 6.6 7.5 59 3.7 2.9 8.3
3 1.8 4.4 4.2 - 3.6 3.4 5.0 7.8 4.6
4 3.4 45 0.8 3.1 0.4 8.3 8.5 6.8 --
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Wie aus den Tabdlen 4.3.3 und 4.34 hervorgeht, werden auch folgende Konseguenzen von
Mannern tendenzidl héufiger genannt ds von Frauen: “Empfehlung vom Arzt, weniger zu trinken”,
“Familiengtreit wegen Alkoholkonsum”, “Kritik am Arbatgplaz wegen Alkoholkonsum”,
“Arztbesuch wegen Alkoholproblemen”, “Kontakt mit einer Beratungsstdle’ sowie “ Alkoholentzug
oder Therapie”’

Tabelle4.3.3: Folgen Il des Alkoholkonsums® (Lebenszeit; 18-39 Jahre)

18-39 Méanner Frauen

405 209 196
Empfehlung vom Arzt weniger zu trinken 3.7 (15) 5.5 1.7
Familienstreit wegen Alkoholkonsum 5.7 (23) 8.7 25
Kritik an Arbeitsstelle wegen Alkoholkonsum? 3.7 (12) 45 2.9
Arztbesuch wegen Alkoholproblemen 04 (2) - 0.9
Aufsuchen einer Beratungsstelle 01 (1) - 0.3
Alkoholentzug oder Therapie 09 4 - 19

! Personen mit Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten
2 Auszubildende und Personen, die berufstétig sind oder schon einmal berufstatig waren (N=335)

Tabelle4.3.4: Folgen Il des Alkoholkonsums® (Lebenszeit; 45-59 Jahre)

45-59 Manner Frauen

155 79 76
Empfehlung vom Arzt weniger zu trinken 9.5 (15) 14.7 4.0
Familienstreit wegen Alkoholkonsum 8.0 (12) 10.9 4.9
Kritik an Arbeitsstelle wegen Alkoholkonsum? 45 (7) 55 35
Arztbesuch wegen Alkoholproblemen 06 (1) 12 --
Aufsuchen einer Beratungsstelle 31 (5 35 2.8
Alkoholentzug oder Therapie 15 (2) 29 --

! Personen mit Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten
2 Auszubildende und Personen, die berufstatig sind oder schon einmal berufstatig waren (N=155)
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4.4 Tabdlen zu Alkohol

Tabelle4.4.1: Konsumin Gramm Reinakohol pro Tag; West- und Ostberlin; Manner und
Frauen
Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Manner 147 91 80 76 80 60 94 61 53 32
0 17,5 10.0 375 554 141 15.6 15.2 4.7 16.2 10.4
1-10 13.7 214 34.1 226 20.1 26.6 85 165 12.0 25.0
11-20 215 11.2 159 11.8 18.6 195 20.1 134 24.8 14.6
21-40 21.7 214 11.7 7.0 246 14.8 23.8 29.9 19.7 20.8
41-60 6.3 124 0.8 3.2 9.5 4.7 165 18.1 18.8 16.7
61- 19.4 23.6 - - 13.1 18.7 159 173 85 125
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Frauen 138 98 58 64 88 77 90 57 53 35
0 299 154 539 623 29.4 20.0 31.6 10.3 26.7 26.8
1-10 41.3 531 28.7 335 36.4 4438 41.2 532 31.7 524
11-20 15.3 10.2 15.0 2.4 214 145 12.8 5.6 30.7 7.3
21-40 43 124 1.2 1.8 8.0 13.1 70 183 -- 134
41-60 2.8 4.4 1.2 -- 3.7 2.8 1.6 5.6 4.0 --
61- 6.3 4.5 -- - 1.1 4.8 59 7.1 6.9 -
Tabelle4.4.2: Riskanter Alkoholkonsum; West- und Ostberlin; Manner, Frauen und Gesamt
Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost  West Ost  West Ost  West Ost
Gesamt 19.7 285 1.4 2.6 175 21.9 236 333 19.1 21.0
Manner* 25.7 36.1 0.8 3.2 226 234 323 354 27.4 29.2
Frauen? 134 214 2.4 1.8 12.8 20.7 144 31.0 10.9 134

1> 40 Gramm pro Tag
2> 20 Gramm pro Tag
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Tabelle4.4.3: Préavaenz und Trinkmenge nach Getrankesorten; West- und Ostberlin;

Méanner und Frauen

Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost  West Ost West Ost  West Ost
Manner 147 91 80 76 80 60 94 61 53 32
Bier %* 74.2 81.4 49.6 371 829 76.6 78.0 90.6 72.6 87.5
Liter® 55 57 1.7 2.4 4.9 49 5.5 5.8 4.7 4.0
Wein/Sekt % 44.2 63.2 25.0 204 28.6 49.2 50.6 59.1 53.0 58.3
Liter 0.9 0.7 0.3 0.4 1.2 0.6 0.7 0.6 0.7 1.0
Spirituosen % 50.8 60.2 29.5 129 427 50.8 62.8 59.1 56.4 47.9
Liter 0.18 0.15 0.12 0.05 0.22 0.1 0.14 0.17 0.13 0.06
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost  West Ost West Ost  West Ost
Frauen 138 98 58 64 88 77 90 57 53 35
Bier %* 29.9 29.5 14.2 6.6 219 13.1 26.2 35.7 30.7 31.7
Liter® 35 2.0 1.8 0.2 1.8 3.4 3.8 2.1 2.7 0.5
Wein/Sekt % 64.0 78.7 36.2 359 615 80.0 62.6 83.3 67.3 68.3
Liter 0.8 1.0 0.5 0.4 0.8 1.2 0.8 1.1 0.8 0.6
Spirituosen % 25.6 22.2 22.4 24 219 20.7 23.5 26.2 35.6 25.6
Liter 0.18 0.1 0.12 0.02 0.12 0.14 0.17 0.1 0.34 0.03

! Anteil der Konsumenten des Getrénks (mindestens ein Glas in den letzten 30 Tagen)
2 Mittelwerte in Liter pro Woche fir Konsumenten des Getréanks
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Tabelle 4.4.4: Folgen | des Alkoholkonsums® (Lebenszeit) ; West- und Ostberlin; Manner

und Frauen
Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Manner 126 83 53 42 70 53 82 58 48 31
Gefiihl, Alkoholkons. 9.3 21.4 -- -- 115 18.6 22.4 24.0 25.7 37.0
verringern zu missen
(1)
Verargerung wegen 7.8 14.8 17 17.6 12.6 13.3 18.2 19.0 25.7 4.3
Kritik (2)
Schlechtes Gewissen 12.6 21.1 2.3 10.8 8.0 115 28.0 27.3 229 21.7
oder Schuldgefiihl (3)
Morgendliches 15.4 28.8 2.3 24.5 8.6 13.3 24.5 28.1 30.5 6.5
Entzugstrinken (4)
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Frauen 105 91 30 37 71 71 69 54 45 31
Gefihl, Alkoholkons. 4.1 13.3 45 - 3.3 0.8 6.2 18.5 12.9 55
verringern zu missen
(1)
Verargerung wegen 7.4 10.0 2.3 31 4.0 6.0 9.0 13.4 129 2.7
Kritik (2)
Schlechtes Gewissen 4.1 11.6 4.5 3.1 3.3 9.0 4.9 11.8 5.9 4.1
oder Schuldgefuhl (3)
Morgendliches 9.3 6.8 23 - 119 6.8 11.8 6.7 8.2 --

Entzugstrinken (4)

! Personen mit Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten

Tabelle4.4.5: Summenscore der Items 1-4 aus Tabelle 4.4.4; West- und Ostberlin; Méanner und
Frauen
Altersgruppen

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Méanner 126 83 53 42 70 53 82 58 48 31
0 76.8 51.3 93.7 65.7 81.0 68.1 68.9 52.9 54.3 58.7
1 9.8 30.2 6.3 235 2.9 14.2 9.8 26.4 17.1 19.6
2 7.4 8.1 -- 2.9 13.2 11.5 9.8 3.3 5.7 15.2
3 3.2 2.0 -- 7.8 - 5.3 6.3 4.1 15.2 6.5
4 2.7 84 -- - 2.9 0.9 11.2 13.2 7.6 -

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Frauen 105 91 30 37 71 71 69 54 45 31
0 87.5 77.6 93.2 93.7 87.4 86.5 84.0 75.6 77.6 94.3
1 8.4 11.7 4.5 6.3 9.3 6.8 9.7 10.9 16.5 14
2 -- 3.3 -- -- -- 4.5 14 4.2 -- 14
3 -- 6.5 -- -- -- 2.3 -- 5.9 -- 2.7
4 41 1.0 2.3 3.3 -- 4.9 3.4 5.9 --
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5 Medikamente

Der Mifdbrauch von Medikamenten mit psychoaktiver Wirkung kann in reprasentativen Bevol-
kerungsbefragungen nur in sehr beschranktem Malie erfald werden. Da weder Tagesdosen noch
Indiketionen valide erhoben werden kdnnen, lassen sich lediglich Aussagen Uber die Frequenz der
Medikamentenennahme machen. Gefragt wurde nach  Schmerzmitteln,  Schlafmitteln,
Beruhigungamitteln, Anregungamitteln, Abflhrmitteln und Appetitziglern. 7.3% der befragten 18-
39jarigen geben an, im letzten Monat mindestens einma pro Woche ein oder mehrere Medi-
kamente engenommen zu. Hierbel gibt es einen Unterschied zwischen Mannern mit 6.3% und
Frauen mit 8.4%. Die Pravdenzwerte steigen tendenziell mit dem Alter an. Wéhrend nur knapp 6%
der 18-24jahrigen Frauen mindestens eines der gefragten Medikamente einnimmt, sind es bel den
45-59dhrigen etwa vierma so viele. Hitsprechendes gilt fur die Manner auf etwas niedrigerem
Niveau (Tabele 5.1).

Tabelle5.1:  Prévdenz der haufigen Einnahme von Medikamenten'; West- und Ostberlin;
Manner, Frauen und Gesamt

Altersgruppen

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59

West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost

Manner 6.8 54 19 11 50 23 79 6.3 16.2 14.6
6.3 15 3.9 7.3 15.6

Frauen 96 6.6 24 90 10.2 0.7 14.4 19.0 26.7 26.8
8.4 5.8 57 16.2 26.8

Gesamt 82 6.0 21 47 7.7 14 111 124 215 21.0
7.3 3.4 49 116 21.3

! Mindestens ein Medikament pro Woche (Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Abfiihrmittel oder
Appetitzigler)
Codes 1 — 3 der Skala: 1: Taglich; 2: mehrmals pro Woche 3: einmal pro Woche; 4: selten(er); 5: nie

Tabelle5.2:  Pravdenz der haufigen Einnahme verschiedener Medikamente!, Manner und

Frauen
Altersgruppen

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
M F M F M F M F M F
238 236 156 122 140 166 155 147 85 89
Schmerzmittel 2.8 3.2 11 1.8 2.3 3.2 2.7 5.8 48 157
Schlafmittel 0.8 16 -- 0.6 1.0 0.9 2.2 5.4 53 10.8
Beruhigungsmittel 1.9 3.0 0.4 -- 1.0 2.0 3.3 6.4 114 124
Anregungsmittel 0.9 0.3 - -- -- 11 0.6 1.0 4.8 1.2
Abfuhrmittel 0.1 2.1 -- 0.9 0.6 2.0 -- 13 21 2.2
Appetitziigler -- 0.2 - 4.0 -- 0.9 -- - 3.2 1.2

! Mindestens einmal pro Woche
Codes 1 — 3 der Skala: 1: Taglich; 2: mehrmals pro Woche; 3: einmal pro Woche; 4: selten(er); 5: nie

Die meisten Nennungen entfallen bel den 18-39jahrigen auf Schmerzmittel. Bel den Uber 45/8hrigen
Uberwiegt bei den Frauen ebenfdls die Einnahme von Schmerzmitteln (15.7%), gefolgt von
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Beruhigungsmitteln (12.4%) und Schlafmitteln (10.8%). Ba den Mannern in dieser Altersgruppe
Uberwiegen dagegen die Beruhigungsmittel mit 11.4%. Der erhthte Antell der Appetitziigler (4%) bel
den 15-17jahrigen Mé&dchen Uberrascht nicht (Tabelle 5.2).
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6 Tabak

6.1 Umfang des Tabakkonsums

Die Tabdlen 6.3.1 und 6.3.2 und die Abbildungen 6.1a bis d zeigen die Verteilung der Raucher,
Nichtraucher und ehnemaigen Raucher (Exraucher) sowie des Zigarettenkonsums pro Tag in West-
und Ostberlin fir Ménner und Frauen. Dabel wurden Exraucher as Personen definiert, die friher
geraucht haben, aber nicht in den letzten 30 Tagen. Hingchtlich der Antelle der Nichtraucher,
Exraucher und Raucher snd Unterschiede zwischen West- und Ostberlin festzustellen. Bei den 18-
39jahrigen ist der Anteil der Raucher in Ostberlin (68.1%) hoher ds der der Raucher in Westberlin
(52.0%). Bezogen auf die Altersklassen zeigt sSch die hochste Differenz bel den 25-44jdhrigen.
Obwohl die Unterschiede bei den 18-39jdhrigen Frauen geringer ausfdlen (Abbildung 6.1b und d)
findet sch auch hier die hohere Prévdenz be den 25-44jdhrigen Raucherinnen in Ogtberlin mit
46.0% im Vergleich zu Westberlin mit 32.1%.

99% de Raucher in Berlin rauchen Zigaretten. Der Zigarettenkonsum wurde wie der
Alkohalkonsum mit einem Frequenz-Menge-Index erfald. 87% der Zigarettenraucher rauchen (fast)
taglich, d.h. an mindestens 20 Tagen im Monat. Aus der Frequenz und der durchschnittlichen Anzahl
der an einem Konsumtag gerauchten Zigaretten 18 sch die durchschnittliche Zigarettenzahl pro Tag
berechnen. In Westberlin sind 47.2% der ménnlichen Raucher starke Raucher mit durchschnittlich 20
oder mehr Zigaretten am Tag, in Ostberlin sind es 62.2%. Ba den Raucherinnen in Westberlin snd
34.0% starke Raucherinnen, wahrend in Ostberlin 39.6% in diese Kategorie falen (Abbildung 6.1a
d). Bezogen auf dle folgt daraus, dal?3 im Westen Berlins 24% und im Osten 43% der befragten
Manner, sowie in Westberlin 11% und in Ostberlin 16% der befragten Frauen starke Raucher/innen
snd.
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Prévaenz des Tabakkonsums und durchschnittliche Zahl der Zigaretten pro Teg:
18-39jahrige Manner und Frauen in West- und Ostberlin



32 Représentativerhebung Berlin 1995/96

% %
70.9

60

60

57

43.8
40.9 l
I 40 i 1
20

0

| 45 |

0

o 48.7

' 4
37.8

1.2

SEFE FEFS SEFE FEFS
Manner Frauen Manner Frauen
West Ost

Abbildung 6.2a: Pravdenz der Raucher:  Abbildung 6.2b: Pravadenz der Raucher:
Altersgruppen in Westberlin Altersgruppen in Ostberlin

Die Abbildungen 6.2a und 6.2b zeigen die Vertelung in der Prévaenz der Raucher getrennt nach
Altersklassen, Geschlecht und Region. Wahrend sich in Westberlin die hochste Prévalenz bel beiden
Geschlechtern in der Altersklasse der 18-24jdhrigen findet, seigt Se in Ogtberlin bis zur Altersklasse
25-44 an. Wie aus Tabdle 6.3.2 hervorgeht, nimmt entgegen der Abnahme der Prévdenz mit dem
Alter der Anteil der starken Raucher-/innen an den Rauchern-/innen mit dem Alter zu, wobei en
West- Ost-Unterschied in dlen Altersklassen besteht. In Tabelle 6.3.3 ist die Vertellung der Raucher,
Exraucher, Nichtraucher und des Zigarettenkonsums pro Tag fir Manner und Frauen

wiedergegeben.

6.2 Folgen des Tabakkonsumsder 18-39j&hrigen

Eine &zliche Empfehlung, weniger zu rauchen oder das Rauchen einzustdlen, erhidten in der
Altersgruppe der 18-39jdhrigen im Osten 30% der Raucher und 15% der Raucherinnen, im Westen
11% bzw. 18%.
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Mit einigen Fragen wurde versucht, das Spannungsfeld zwischen Rauchern und Nichtrauchern zu
erfassen. Uber die Halfte der Raucher versuchen, andere nicht zu belastigen, 50% behaupten, das
Rauchen aus Riicksicht auf andere einzuschranken, jeder Dritte wird héufig as Raucher kritisert, und
genauso vide werden haufiger gebeten, in Gesdlschaft nicht zu rauchen (Tabele 6.2.1).

Tabelle6.2.1: Verhdten von Rauchern (18-39 Jahre)

Gesamt M F West Ost

226 139 88 124 103

Versucht, andere durch Rauchen nicht zu beldstigen 55.8 (126) 59.1 50.6 48.5 64.6
Schrankt das Rauchen aus Ricksicht auf andere ein 50.0 (113) 53.2 45.1 45.8 55.2
Wird haufiger als Raucher kritisiert 29.8 (68) 36.0 20.1 354 23.1
Wird haufiger gebeten, nicht zu rauchen 27.9 (63) 311 22.1 34.8 19.6

Anderersaits gibt en Viertel der Nichtraucher und Ex-Raucher an, dal3 es se immer st6rt, wenn in
ihrer Gegenwart geraucht wird (Tabelle 6.2.2). 14% wehren sich immer gegen das Rauchen, wobel
mehr a's 30% behaupten, damit immer Erfolg zu haben.

Tabelle6.2.2: Redaktionen von Nichtrauchern und Exrauchern; West- und Ostberlin; Manner

und Frauen (18-39)
Gesamt M F West Ost
248 100 148 162 86
Rauchen anderer stoért immer 225 (56) 17.4 25.9 14.4 37.6
Wehrt sich immer, wenn andere rauchen 14.4 (36) 15.2 13.8 14.9 134
Bitte an Raucher, nicht zu rauchen, hat immer Erfolgl 36.0 (13) 59.3 18.8 50.7 53

! Basis: Personen, die sich immer wehren; N=36

Bel 40% der Haushdte finden sich Absprachen, die das Rauchen enschrénken. Regelungen zum
Nichtraucherschutz am Arbeitsplatz (Tabelle 6.2.3) nennen 60% der erwerbstétigen Befragten.

Tabelle 6.2.3: Regeungen zum Rauchen (18-39 Jahre)

Gesamt M F West Ost

474 238 236 286 189

Absprachen zum Rauchen zu Hause 40.2 (191) 39.6 40.8 36.8 45.3
Regelungen zum Rauchen am Arbeitsplatz1 60.1 (239) 57.7 63.3 59.7 60.7

! Basis: Personen mit Arbeitsplatz; N=397

Eingtelungen zum Rauchen in der Offentlichkeit hdngen von der Reichweite der Malnahmen sowie
erwartungsgemald vom eigenen Verhdten ab. Wahrend 83% von dlen Befragten rauchfreie Zonen in
Gagidtétten, 77% ein Rauchverbot in offentlichen Verkehramitteln, 57% in &ffentlichen Gebéuden
und 56% am Arbeitsplatz fordern, sind nur 19% fir ein generdlles Rauchverbot in der Offentlichkeit.
Jeder Zweite beflrwortet ein Verbot der Tabakwerbung (Tabelle 6.2.4).
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Tabelle6.2.4: Beflrwortung praventiver Mal3nahmen zur Einschrénkung des Tabakkonsums (18-

39 Jahre)
Raucherstatus
Gesamt Nichtraucher Exraucher Raucher
474 173 75 226
Rauchfreie Zonen in Gaststatten 82.8 (393) 88.8 93.1 74.8
Rauchverbot in allen éffentlichen 76.5 (363) 90.9 86.4 62.2
Verkehrsmitteln
Rauchverbot in allen éffentlichen 56.8 (270) 77.1 78.5 34.1
Gebauden
Rauchverbot am Arbeitsplatz 56.1 (266) 78.3 78.2 31.8
Generelles Rauchverbot in der 19.2 (91) 34.9 26.0 51

Offentlichkeit
Tabakwerbung ganz verbieten 50.0 (237) 62.2 535 39.6
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6.3 Tabdlen zu Tabak

Tabelle 6.3.1: Raucher, Exraucher, Nichtraucher; Manner und Frauen; West- und Ostberlin
Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost  West Ost  West Ost  West Ost
Manner 147 91 80 76 80 60 94 61 53 32
Nichtraucher 30.9 22.0 515 55.9 28.6 33.6 27.4 15.6 171 14.6
Exraucher 17.1 9.9 3.4 3.2 9.5 9.4 22.0 13.4 34.2 41.7
Raucher 52.0 68.1 45.1 40.9 61.8 57.0 50.6 70.9 48.7 43.8
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
West Ost West Ost West Ost West Ost  West Ost
Frauen 138 98 58 64 88 77 90 57 53 35
Nichtraucher 49.8 39.9 61.0 59.3 40.1 53.8 48.1 36.5 59.4 52.4
Exraucher 16.1 185 1.2 2.4 18.7 11.7 19.8 175 10.9 29.3
Raucher 34.0 41.6 37.8 38.3 41.2 345 32.1 46.0 29.7 18.3
Tabelle 6.3.2:  Zigarettenkonsum pro Tag; Manner und Frauen; West- und Ostberlin
Altersgruppen
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59!
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Manner 75 62 36 31 50 34 44 43 23 13
bis 10 324 17.7 70.6 42.1 455 329 24.7 7.8 - -
11-19 20.5 20.1 22.1 32.9 15.4 19.2 26.0 22.2 - -
20 oder mehr 47.2 62.2 6.7 25.0 39.0 47.9 49.4 70.0 - -
18-39 15-17 18-24 25-44 45-59*
West Ost West Ost West Ost West Ost West Ost
Frauen 47 41 22 25 36 27 29 26 16 6
bis 10 43.6 53.3 93.7 57.8 57.1 56.0 56.7 51.7 - -
11-19 22.3 7.1 -- 28.1 27.3 16.0 18.3 3.4 - -
20 oder mehr 34.0 39.6 6.3 14.1 15.6 28.0 25.0 44.8 - -

1 N zu klein
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Tabelle6.3.3: Raucher, Exraucher, Nichtraucher und Zigarettenkonsum pro Tag fur Ménner

und Frauen
Altersgruppen

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
M F M F M F M F M F
238 236 156 122 140 166 155 147 85 89
Nichtraucher 275 457 53.7 60.1 30.8 465 22.8 43.6 16.1 56.6
Exraucher 14.3 17.1 3.3 1.8 9.5 155 18.6 18.9 37.0 18.2
Raucher 58.1 37.2 43.0 381 5938 38.0 58.6 375 46.8 25.2

18-39 15-17 18-24 25-44 45-59
M F M F M F M F M F
137 88 67 46 84 63 88 55 37 22
bis 10 25.7 48.1 57.4 74.8 404 56.7 16.3 54.3 25.8 26.7
11-19 20.3 15.3 27.4 14.9 17.0 225 24.1 11.3 25.9 25.2

20 oder mehr 539 39.6 15.2 104 427 20.8 59.6 344 483 48.0
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7 Diskussion

Mit der Représentativerhebung Berlin 1995/96 liegen fur die sch wandelinde Hauptstedt aktudle
Daten vor, mit deren Hilfe sich Entwicklungen des Konsums psychotroper Substanzen im Ogt-West-
Vergleich beobachten lassen. Auch seben Jahre nach dem Fall der Mauer zeigen sch in den
Konsumgewohnheiten deutliche Unterschiede zwischen Ost und West. Nach wie vor haben illegde
Drogen im Odttell Berlins ene deutlich geringere Verbreitung as im Westen. Jedoch ist anzunehmen,
dal} sch vor dem Hintergrund der Durchmischung der Wohnbevilkerung besonders in den
Innengtadtbezirken Berlins der Drogenkonsum dem Niveau des Westtells anpassen wird. Vor dlem
bel Jugendlichen und jungen Erwachsenen muld hier fir die ndchsten Jahre von ener weiteren
Zunahme des aktudllen Gebrauchs und Mif3brauchs psychotroper Substanzen ausgegangen werden.

Die Erhebung 1995/96 &% den Schiuf3 zu, dal? illegale Drogen sowohl im Westteil wie im Osttell
Berlins haufiger ds friher konsumiert werden. Wéhrend die Lebenszetpravaenzen fir dle illegden
Substanzen in Westberlin ungeféhr doppelt so hoch sind wie in Ostberlin, sind die Differenzen bel
den 12-Monats- und 30- Tage-Pravadenz wesentlich geringer zwischen den Stadtteilen. Dies belegt,
dal3 Ogtberlin sch dem Konsumniveau von Westberlin annéhert. Die Mehrzahl der Konsumenten
sind dabel wie bisher ds,,Probierer* einzustufen. Beim Drogenkonsum dominieren fir Berlin deutlich
die Cannabisprodukte, gefolgt von Ecstasy, LSD und Amphetaminen. Die Beschaffbarkeit von
illegden Drogen wird sowohl in West- ds auch in Ogberlin ds dhnlich schwierig bzw. leicht
angesehen. Die Probierbereitschaft von Drogenunerfahrenen ist fir Cannabis und Ecdasy in beiden
Staditteilen am hdchsten, wobei die jingeren Altersgruppen die grofdte Probierbereitschaft angeben.
Be der jungsten Altersgruppe (15-17 Jahre) it die Probierbereitschaft fir Ecstasy sogar hoher ds
fur Cannabis. Die Entwicklung bel Ecstasy sowie bel Amphetaminen sollte mit spezidlen Methoden
fur Riskogruppen welterverfolgt werden. So zeigen Sch in den Einschétizungen Uber negative Folgen
des Konsums bel Amphetaminen der hdchste Wert, wenngleich dieseim Vergleich zu Cannabis oder
Ecgtasy nur eine geringe Verbreitung aufweisen. Als Folgen des Konsumss illegaer Drogen aul3er
Cannabis werden Probleme mit Freunden/Eltern und Geldprobleme genannt. Als Ginde fir die
Beendigung des Drogenkonsums werden ,nur probieren”, Angst slichtig zu werden, aber auch
gesundheitliche Bedenken angefiihrt.

Wie auch in der Bundesstudie (Herbst, Kraus & Scherer, 1996) zeigen sich in Berlin im Konsum
von Alkohol dsgnifikante Unterschiede in den Trinkgewohnheiten zwischen O und West. Im
Vergleich zur Bundesstudie hat ein groRerer Teil der Berliner/innen einen riskanten Alkoholkonsum
Der Antell der Personen mit riskantem Alkoholkonsum ist fur Frauen und Manner in Ostberlin hoher
ds in Westberlin. Inshesondere unter den Mannern im Osttell der Stedt zeigt Sch Alkohol ds ein
gravierendes Problem. Bei den 18-39jdhrigen haben in Ogberlin 14.5% einen mifdréuchlichen
Alkoholkonsum (CAGE-Score 3 2), wahrend dies nur fir 9.2% der Westberliner zutrifft. Bel den
Sdbstangaben zu Problemen im Zusammenhang mit dem Konsum von Alkohol snd die Manner aus
Ogberlin in nahezu dlen Altersstufen am haufigsten betroffen, lediglich in der Altersgruppe Uber 45
Jahre Uberwiegen die Westberliner Manner. Als Folgen des Alkoholkonsums werden Uberwiegend
Familiengreitigkeiten und die &rztliche Empfehlung, den Alkoholkonsum einzuschrénken, angegeben,
wobe sch die Probleme mit dem Alter verstérken. Das beliebteste akoholische Getrank bel West-
und Ostberlinern ist Bier, wahrend Frauen in beiden Stadtteilen Wein bevorzugen.
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Hinschtlich des Gebrauchs von Medikamenten mit psychoaktiver Wirkung lassen sich in West- und
Ogberlin Geschlechts: und Altersunterschiede feststellen. Jedoch ist der Medikamentengebrauch in
Westherlin etwas hoher dsin Ostberlin. In beiden Staditteilen nehmen Frauen mehr Medikamente ein
as Méanner und regdmddge Medikamenteneinnahme it bal 8teren Altersgruppen deutlich haufiger
Zu beobachten ds be Jingeren. Die Befragten nehmen am haufiggen Schmez und
Beruhigungamittd en.

Der Antell der Raucher/innen ist im Vergleich zur Bundesstudie in Berlin deutlich héher, wobea der
Antell der Raucher/innen in Ogtberlin hoher ist dsin Westberlin. Auch der Prozentsaiz der starken
Raucher (mehr ds 20 Zigaretten pro Tag) is in Ostberlin hoher. Beziiglich das Alters 18 sch
festgtelen, dal3 jingere Altersgruppen eine hohe Raucherpravaenz aufweisen, was gleichermal3en fir
Ost- und Westberlin gilt. Als préaventive Ma3nahmen gegen das Rauichen werden rauchfreie Zonen in
Gagigtétten und Rauchverbot in offentlichen Verkehramitteln beflirwortet.
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